
/fd]5fk lhNnf;Fu ;DalGwt 

hfgsf/Ld"ns k'l:tsf

lhNnf ;dGjo ;ldlt 
dGynL, /fd]5fk

@)*)





ljifo;"rL

रामछेाप जिल्ाको संजषिप्त पररचय  ..................................................................  1

रामछेाप जिल्ामा रहकेो स्ास्थय संस्ाहरूको ज््रण २०७९ .............................. 5

स्ानीय तहअनसुार माधयजमक तहसममकाे शजैषिक अ्स्ा, २०७९ ........................ 6

जिल्ा समन्य सजमजतको काम, कत्तवय र अजिकारहरू......................................  10

रामछेाप जिल्ा अनतर्ततका स्ानीय तहहरूको संजषिप्त पररचय ..............................14

मन््ी नररपाज्का ................................................................................... 14

रामछेाप नररपाज्का ..................................................................................  17

सनुापजत राउँपाज्का ................................................................................... 19

दोरम्ा शै् ङु राउँपाज्का ........................................................................... 21

खाँडादे् ी राउँपाज्का ................................................................................. 23

ज्ख ुतामाकाेशी राउँपाज्का ........................................................................25

रोकु्रंरा राउँपाज्का ............................................................................... 27

उमाकुणड राउँपाज्का ..................................................................................29

रामछेाप जिल्ामा संचा्नमा रहकेा एम्ु् ेनस त्ा श् ्ाहनको ज््रण ...............32

जिल्ा जस्त काया््त य त्ा काया््त य प्रमखुहरूको समपक्त  नं. सजहतको ज््रण .............34

रामछेाप जिल्ामा रहकेा सरुषिा जनकाय र जतनका काया्त्यहरूको समपक्त  नं. ............39

रामछेाप जिल्ाका प्रजतजनजि सभा सदसय र ्ारमती प्रदशे सभा 
सदसयजययूहरूको समपक्त  नम्र ........................................................................41

जिल्ा समन्य सजमजत, रामछेापका ्त्तमान पदाजिकारीजययूहरू .............................41

रामछेाप उद्ोर ्ाजणजय संघका पदाजिकारीहरूको नाम, पद र समपक्त  नम्र ............ 42

राजट्रिय जमजडयाका ्ाजर काय्तरत रामछेाप जिल्ाका ररपोर्तरहरूको ज््रण ............. 42

जिल्ामा संचाज्त रेजडयो/पत्रपजत्रका/ अन्ाइन जमजडया ्रायत सञचार 
माधयमको नाम, प्रमखुको नाम र समपक्त  नम्र सजहतको ज््रणः .......................... 43





1

रामेछाप जिल्ाको सजंषिप्त पररचय 

नेपा्को ्ारमती प्रदशेको पय्ू वी षिेत्रमा अ्जस्त रामछेाप जिल्ा ज्श्वको मानजचत्रमा 
२७ जडग्ी २८ जमनेर उत्तरी अषिांश दजेख २७ जडग्ी ५० जमनेर उत्तरी अषिांश समम त्ा 
८५ जडग्ी ५० जमनेर पय्ू वी दशेानतर दजेख ८६ जडग्ी ३५ जमनेर पय्ू वी दशेानतर समम फैज्एको 
छ । मधय पहाडी षिेत्रको १५७३ ्र्त जक्ाेजमरर षिेत्रफ्मा फैज्एको यस जिल्ाको ४४ 
प्रजतशत भयूभार ्निंर््े ढाकेको छ । यस जिल्ाको पय्ू ्तमा ओख्ढुङ्रा र सो्खुमु्,ु 
पजचिममा जसनिपुालचोक र काभ्पे्ाञचोक र दजषिणमा जसनिु् ी जिल्ा रहकेो छ । उत्तर 
पय्ू ्तमा सो्खुमु् ु र पय्ू ्तमा ओख्ढंुरा जिल्ासँर ज्ख ुखो्ा, पजचिममा काभ् ेजिल्ासँर 
चौरी खो्ा, उत्तरमा दो्खा जिल्ासँर शै् ङ्ुर ्ेक पानी ढ्ो र दजषिण जसनिु् ी 
जिल्ासंर सनुकोशी नदी्े रामछेाप जिल्ाको चारै तफ्त  सीमाना जनिा्तरण ररेको छ । यस 
जिल्ा्ाई अनय जिल्ा्ार छुर्याउने सीमानाको रूपमा नदी ए्ं खो्ाहरू रहकेो छन ्। 
यस जिल्ा्ाई पय्ू ्तमा ज्ख ुनदी, जछररङखक्त , का्ाडाँडा, नमु्रु हुदँ ैपनायोरापा प््तत्े 
ओख्ढंुरा र सो्खुमु्ु् ार छुर्याउँछ भने पजचिममा जखमती खो्ा र चौरी खो्ा्े 
क्रमशः दो्खा, काभ्पे्ाञचोक र जसनिपुालचोक जिल्ा्ार छुर्याउँछन ् । यसैररी 
जिल्ाको सदुयूरपय्ू वी उत्तरमा ज्ख ुनदी ए्ं जखमती खो्ाको जशर्े दो्खासँर छुर्याउँछ 
भने पजचिमोत्तरमा तामाकोशी नदी र जमलती खो्ा्े दो्खा र दजषिणमा सनुकोशी नदी्े 
जसनिु् ीसँर छुर्याउँछ ।

नेपा्को संज्िान्े संघ, प्रदशे र स्ानीय तह ्ीचको सम्नि सहकाररता, सहअजसतत् 
र समन्यको जसद्ानतमा आिाररत हुने ररी काय्तकाररणी ए्ं वय्स्ापकीय अजिकार 
सजहतको स्ानीय तहहरू जनमा्तण रनने क्रममा रामछेाप जिल्ा जभत्र दईु ्रा नररपाज्का 
र छ ्रा राउँपाज्काहरू जनमा्तण भएका छन ्। रािनीजतक ज्भािन ्मोजिम प्रजतजनजि 
सभा सदसयको ्ाजर १ ्रा जन्ा्तचन षिेत्र र ्ारमती प्रदशे सभा सदसयको ्ाजर २ ्रा 
जन्ा्तचन षिेत्र जनिा्तरण रररएको छ ।

जिल्ामा रहेका खजिि समपदा

क्र.स. प्रकार पाइिे स्ाि

१ फ्ाम ठोसे, रपु्तेश्वर, चचुरेु, ्ामती, जप्रजत, सकुािोर, रामछेाप

२ स्ेरढंुरा
रमुदे् , ्ामती, सैप,ु कुभकुास््ी, जप्रजत, दरुाराउ, ्ेता्ी, 
रसना्,ु भिुी, ठोसे, खाडादे् ी, ओख्नेी, रपु्तेश्वर
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३ तामा
रोलफु, काङ्ाडाडा, जसरु्ारी, केउरीनी, जयाजमरखानी, जश्ा्य, 
जतलपङु, अम्ास(रे्)ु, ्ोकसेको पहरा (भ्ु् ािोर)

४ मयागनेसाइर दरुाराउ, ्ेता्ी, रसना्,ु रपु्तेश्वरर भिुी

५ मा््त् गप्तेश्वर, भिुी, जहमरंरा, रे्ु

६ चनु उमदी, जहमरंरा, भिुी, रामपरु, रपु्तेश्वर, रोशी

७ जश्ाजित
सेतोपहरा, भीरपानी, पकर्ास, रार्, ्खनपरु र रौ््ीभीर 
(्ामती)

जिल्ाको वििंग् सम्बन्धी जववरण
कु् षिेत्रफ्मा ४४% ्न्े ढाकेको छ भने जिल्ाको कु् षिेत्रफ्मा ४१००४ हकेरर 
(२६.२१%) रौरीशकंर संरषिण षिेत्रमा पद्तछ । अनय ज््रण जनमनानसुार रहकेो छ :-

 सरकारद्ारा वय्जस्त ्न:- २६२३८ हकेरर

 जनिी ्न:- ८६.०६ हकेरर (६४ ्रा)

 सामदुाजयक ्न:- ३२३०५.३२ हकेरर ( ४२७ ्रा)

 क्जु्यत ्न:- २६५२.९० हकेरर ( ४५१ ्रा)

 िाजम्तक ्न:- २१३.९८ हकेरर (३ ्रा)
स्रोतः डिडिजन वन कारायालर, रामछेाप

जिल्ाका प्रमुख ्ाजममिक त्ा पयमिटकीय स््हरू –
क) ्ाजममिक स््–खाडाँदे् ी, भङ्ृरेश्वर, ्ानापजत महादे् , जत्र्ेणी, स्ज्ङ्रेश्वर, 

के््ेश्वर, रोखरेुश्वर, सै्ङ्ुरेश्वर महादे् , अम्परुी भर्ती, रपु्तेश्वर जश्ा्य, 
आ्मपरु जभमशे्वर ।

ख) रमणधीय स््हरू–सेजद्तडाडा, सै्ङ्ुर, सनुापजत डाडा, अग्ेश्वर, का्ाडाडा, 
ताम,े म्ाजररी ।

ग)  प्रमुख गुफाहरू–उमदी, रपु्तेश्वर, जघजचने, जच्जभर, पणडेश्वर, खोसमरेे डाडा, 
कुसणुडे, रणशेरार, जत्रपरेुश्वर, ज्श्वाजमत्र ।  

घ) झरिाहरू–रामजदङ, छहरेखो्ा, जछउरी छाँरा, महजभर, पजल् छाँरो, तोरीफ्े 
छाँरो, हक्त  छाँरो, चरी छाँरो, जप्रयाङ छाँरो, कुडाँर छाँरो, जयाङनासा, हाजत्त छाँरो ।

ङ)  पयमिटकीय स््–नमु्रु जचि सजक्त र र आजद्ासी पदमार्त ।
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रामेछाप जिल्ाको कु् पररवार सखंयामा

 शौचा्य प्रयोर रनने परर्ार ९८.७ प्रजतशत

 समार्त फोन प्रयोर रनने परर्ार ४५ प्रजतशत

 इनररनेर प्रयोर रनने परर्ार ७.४ प्रजतशत

 िगरामा मात्र मजह्ाको स्ाजमत् रहकेो परर्ार १०.३ प्रजतशत

 घरमा मात्र मजह्ाको स्ाजमत् रहकेो परर्ार १.३ प्रजतशत

 घर र िगरा दु् ैमा मजह्ाको स्ाजमत् रहकेो परर्ार ८.१ प्रजतशत

 अपांरता भएका िनसंखया ३.२ प्रजतशत

 पाँच ्र्त मयूजनको िनसंखयामा िनम दता्त ७०.४ प्रजतशत

स्रोतः राडट्रिर जनगणना, २०७८



5

रा
मेछ

ाप
 जि

ल्
ाम

ा र
हेक

ो स
वा

सथ
य 

स
सं्

ाह
रू

क
ो ज

वव
रण

 २
०७

९

क्र
.स

ं
स्

ाि
धीय

 त
ह

जि
ल्

ा 
अ

सप
ता

्
प्रा

्
जम

क
 

अ
सप

ता
्

प्रा
्

जम
क

 
सव

ास
थय

 
के

नद्र

सव
ास

थय
 

के
नद्र

आ
्ा

रभू
त 

सव
ास

थय
 

से
वा

 के
नद्र

स
ामु

दा
जय

क
 

सव
ास

थय
 

इक
ाई

श
हर

धी 
सव

ास
थय

 
इक

ाई

मज
ह्

ा 
स

ामु
दा

जय
क

 
सव

ास
थय

 के
नद्र

१
दो

रम
्ा

 श
ै्

ङु्र
 

रा
उँप

ाज्
क

ा
०

०
०

५
०

५
०

७५

२
रो

कु
्

र ंर
ा र

ाउँ
पा

ज्
क

ा
०

१
१

९
३

०
९

१६
५

३
ख

ाड
ाँद

े्ी
 र

ाउँ
पा

ज्
क

ा
१

०
०

७
१

०
६

१०
८

४
ज्

ख
 ुत

ाम
ाक

ोश
ी 

रा
उँप

ाज्
क

ा
०

०
०

८
१

४
०

१०
५

५
मन

््
ी न

रर
पा

ज्
क

ा
०

१
०

५
२

०
०

८५

६
राम

छेा
प 

नर
रप

ाज्
क

ा
०

१
०

६
०

१
०

७०

७
सनु

ाप
जत

 र
ाउँ

पा
ज्

क
ा

०
०

१
५

०
२

०
७७

८
उम

ाकु
णड

 र
ाउँ

पा
ज्

क
ा

०
०

०
६

०
२

०
६७

 
िम

मा
१

३
२

५१
७

१४
१५

७५
२

स्
रोत

ः ज
ि

ल्
ला स

्ला
स्थ

्य 
क

ला्य
लाया्

्य,
 रला

मेछ
लाप



6

स्ािधीय तहअिुसार माधयजमक तहसममकाे शैजषिक अवस्ा, २०७९

प्रा्जमक तह उत्धीणमि दर

क्र. 
सं

स्ािधीय तह

कषिा १ देजख ५ समम 
भिामि

कषिा १ देजख ५ समम 
उत्धीणमि

उत्धीणमि 
दर % 

माछात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 827 809 1636 746 740 1486 90=83

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 901 838 1739 796 713 1509 86=77

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 774 769 1543 739 691 1430 92=68

४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 841 837 1678 792 819 1611 96=01

५ मन््ी नररपाज्का 1861 2055 3916 1879 1960 3839 98=03

६ रामछेाप नररपाज्का 1093 1082 2175 976 995 1971 90=62

७ सनुापजत राउँपाज्का 622 639 1261 626 555 1181 93=66

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 793 736 1529 774 704 1478 96=66

 िममा 7712 7765 15477 7328 7177 14505 93=72

अा्ारभूत तह उत्धीणमि दर

क्र.
सं

स्ािधीय तह

कषिा ६ देजख ८ समम 
भिामि

कषिा ६ देजख ८ समम 
उत्धीणमि

उत्धीणमि 
दर % 

माछात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 514 484 998 500 476 976 97=80

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 561 495 1056 518 473 991 93=84

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 527 484 1011 518 458 976 96=54
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४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 587 565 1152 595 541 1136 98=61

५ मन््ी नररपाज्का 1316 1286 2603 1215 1118 2333 89=63

६ रामछेाप नररपाज्का 653 667 1320 599 612 1211 91=74

७ सनुापजत राउँपाज्का 408 375 783 386 363 749 95=66

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 502 463 965 482 455 937 97=10

 िममा 5068 4819 9888 4813 4496 9309 94=14

माधयजमक तह उत्धीणमि दर

क्र.
सं

स्ािधीय तह

कषिा ९ देजख १२ समम 
भिामि

कषिा ९ देजख १२ समम 
उत्धीणमि

उत्धीणमि 
दर % 

माछात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 360 283 643 323 254 577 89=74

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 330 308 638 292 240 532 83=39

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 404 323 727 268 233 501 68=91

४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 469 403 872 446 370 816 93=58

५ मन््ी नररपाज्का 837 762 1599 750 723 1473 92=12

६ रामछेाप नररपाज्का 556 498 1054 484 413 897 85=10

७ सनुापजत राउँपाज्का 272 251 523 249 211 460 87=95

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 319 258 577 246 170 416 72=10

 िममा 3547 3086 6633 3058 2614 5672 85=51
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प्रा्जमक तह कषिा छोड्िे दर

क्र.
सं

स्ािधीय तह

कषिा १ देजख ५ 
सममभिामि

कषिा १ देजख ५ समम 
छोड्िे छोड्िेदर 

% मा 
छात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 827 809 1636 74 76 150 9=17

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 901 838 1739 73 107 180 10=35

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 774 769 1543 56 81 137 8=88

४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 841 837 1678 56 63 119 7=09

५ मन््ी नररपाज्का 1861 2055 3916 129 133 262 6=69

६ रामछेाप नररपाज्का 1093 1082 2175 59 58 117 5=38

७ सनुापजत राउँपाज्का 622 639 1261 50 65 115 9=12

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 793 736 1529 40 38 78 5=10

 िममा 7712 7765 15477 537 621 1158 7=48

अा्ारभूत तह कषिा छोड्िे दर

क्र.
सं

स्ािधीय तह

कषिा ६ देजख ८ समम 
भिामि

कषिा ६ देजख ८ समम 
छोड्िे छोड्िे 

दर %मा
छात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 514 484 998 37 36 73 7=31

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 561 495 1056 42 43 85 8=05

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 527 484 1011 31 50 81 8=01

४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 587 565 1152 44 59 103 8=94
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५ मन््ी नररपाज्का 1316 1286 2603 72 75 147 5=65

६ रामछेाप नररपाज्का 653 667 1320 18 16 34 2=58

७ सनुापजत राउँपाज्का 408 375 783 22 32 54 6=90

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 502 463 965 28 29 57 5=91

 िममा 5068 4819 9888 294 340 634 6=41

माधयजमक तह कषिा छोड्िे दर

क्र.
सं

स्ािधीय तह
कषिा ९ देजख १२ समम 

भिामि
कषिा ९ देजख १२ समम 

छोड्िे
छोड्िे 
दर % 

माछात्ा छात् िममा छात्ा छात् िममा

१
दोरम्ा शै् ङ्ुर 
राउँपाज्का 360 283 643 21 29 50 7=78

२
रोकु्रंरा 
राउँपाज्का 330 308 638 20 18 38 5=96

३
खाडाँदे् ी 
राउँपाज्का 404 323 727 16 19 35 4=81

४
ज्ख ुतामाकोशी 
राउँपाज्का 469 403 872 23 20 43 4=93

५ मन््ी नररपाज्का 837 762 1599 29 29 58 3=63

६ रामछेाप नररपाज्का 556 498 1054 14 37 51 4=84

७ सनुापजत राउँपाज्का 272 251 523 20 31 51 9=75

८
उमाकुणड 
राउँपाज्का 319 258 577 10 13 23 3=99

 िममा 3547 3086 6633 153 196 349 5=26

स्रोत : IEMIS 2079
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जिल्ा समनवय सजमजतको काम, कतमिवय र अज्कारहरू

नेपा् सरकार्े स्ानीय तह जन्ा्तचन ऐन, २०७३ र जनयमा््ी २०७३ िारी ररी ७५३ 
स्ानीय तह (राउँपाज्का र नररपाज्का) पनुससंरचना पाररत भई रािपत्रमा प्रकाशन 
भएसँरै साज्क जिल्ा ज्कास सजमजतहरू्ाई स्ानीय तहको समन्य रन्त ७७ जिल्ामा  
जिल्ा समन्य सजमजत रठन रनने वय्स्ा ररेको छ । जिल्ा ज्कास सजमजत्े रददै 
आएको काय्तकाररणी काय्तहरू अ् स्ानीय तह्े रनने त्ा जिल्ा समन्यन सजमजत्े 
समन्य र अनरुमन मात्र रनने वय्स्ा संज्िान ऐन काननु्े ररेको छ ।

नेपा्को संज्िान (२०७२) को भार १७िारा २२०, स्ानीय सरकार संचा्न ऐन, 
२०७४ त्ा ्ागमती प्रदशे्ार स्ीकृत “जिल्ा समन्य सजमजतको अनय काम कत्तवय 
अजिकार सम्निी जनयमा््ी, २०७५”मा जिल्ा समन्य सजमजत्ाई स्ानीय तहहरूको 
आ्जिक अनरुमन त्ा समन्यकारी भजुमका सजुमपएको छ ।जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा 
जनमा्तण्ाई प्रभा्कारी ्नाउन राँउपाज्का त्ा नररपाज्काको षिमता ज्कासको ्ाजर 
संघ त्ा प्रदशे सरकारसंर समन्य रनने सरष्ट जिममे् ारी जदईएको छ । जयनै काननुी आिार 
जभत्र रही जिल्ा समन्य सजमजत रामछेाप्े जिल्ाजभत्रका राउँपाज्का र नररपाज्का 
्ीच समन्य, ज्कास जनमा्तण काय्तमा सनतु् न कायम रन्त अनरुमन, षिमता ज्कासका 
काय्तक्रमहरू रददै आएको छ ।

नेपा्को संज्िान (२०७२) को भार १७िारा २२० को उपिारा (७) मा जिल्ा सभाको 
काम कत्तवय र अजिकार दहेाय ्मोजिम हुने वय्स्ा ररेको छ |

(क) जिल्ा जभत्रका राउँ पाज्का र नररपाज्का ्ीच समन्य रनने, 

(ख) ज्कास त्ा जनमा्तण सम्निी काय्तमा सनतु् न कायम रन्त सो को अनरुमन रनने, 

(र) जिल्ामा रहने संघीय र प्रदशे सरकारी काया्त्य, राउँपाज्का र नररपाज्का 
ज्च समन्य रनने 

जिल्ा समन्य सजमजतको काम, कत्तवय र अजिकारको सनदभ्तमा स्ानीय सरकार संचा्न 
ऐन, २०७४ को दफा (९२) को उपदफा (१) मा जिल्ा सभाको काम, कत्तवय र अजिकार 
दहेाय ्मोजिम हुने वय्स्ा ररेको छ ।

(क) जिल्ा जभत्रका राउँपाज्का ्ा नररपाज्का ज्चको ज्कास जनमा्तणका ज्रय 
पजहचान रन्त त्ा वय्स्ापन रनने आ्शयक समन्य रनने, 

(ख)  जिल्ा जभत्र सरकारी त्ा रैर सरकारी षिेत्र्ार संचाज्त ज्कास जनमा्तण 
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सम्निी काय्तक्रमको ज््रण तयार ररी तयसता काय्तक्रमको प्रभा्काररता त्ा 
वय्स्ापनका ज्जभनन चरणमा अनरुमन रनने, तयसता काय्तक्रमको प्रजतफ्का 
सम्निमा षिेत्र ्ा समदुायरत ज्रय षिेत्ररत र पया्त्रणीय सनतु् न कायम रन्त 
आ्शयक सझुा् ्ा मार्तदश्तन जदने र तयसरी जदएको सझुा् ्ा मार्तदश्तन्ाई 
सा््तिजनक रनने, 

(र) जिल्ा जभत्रका राउँपाज्का त्ा नररपाज्का षिमता ज्कासको ् ाजर प्रदशे त्ा 
संघ संर समन्य रनने, 

(घ) जिल्ामा रहने संघीय ् ा प्रदशे सरकारी काया्त्य र राउँपाज्का त्ा नररपाज्का 
ज्च समन्य रनने, 

(ङ) जिल्ा जभत्रका राउँ पाज्का र नररपाज्का ् ीच कुनै ज््ाद उतपनन भएमा सो को 
समािानका ्ाजर समन्य त्ा सहिीकरण रनने, 

(च) जिल्ा जभत्रको प्राकृजतक प्रकोप त्ा ज्पद वय्स्ापन सम्जनि योिना र 
काय्तको समन्य रनने, 

(छ) जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण सम्निी काय्तमा सनतु् न भए नभएको 
सम्निमा अधययन अनसुनिान त्ा अनरुमन ररी ज्कास जनमा्तण सम्निी 
काय्तमा सनतु् न कायम रन्तको ्ाजर मनत्रा्य , स्ानीय तह सम्जनि ज्रय हनेने 
प्रदशे सरकारको मनत्रा्य त्ा आ्शयाकता अनसुार सम्जनित राउँपाज्का त्ा 
नररपाज्का्ाई समते सझुा् जदने, 

(ि) जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण सम्जनि काय्तमा सनतु् न कायम रन्त रैर 
सरकारी संघ संस्ा त्ा जनिी षिेत्रसंर समन्य रनने, 

(झ) आफनो काम कार्ाहीको सम्ंिमा मनत्रा्य र स्ानीय तह सम्निी ज्रय हनेने 
प्रदशे सरकारको मनत्रा्य्ाई प्रतयेक आज ््तक ्र्त समाप्त भएको दईु मजहना जभत्र 
प्रजत्ेदन जदने.

(ञ) जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण्ाई प्रभा्कारी ्नाउनको ्ाजर ्र्तको 
कजमतमा एक परक ्ाजर्तक सजमषिाको काय्तक्रम आयोिना ररी सो जिलल्ा्ार 
संघीय संसद र प्रदशे सभामा प्रजतजनजित् रनने संसद सदसय्ाई आमनत्रण ररी 
सझुा् ज्ने, 

(र) नेपा् सरकार ्ा प्रदशे सरकार्े तोकेका अनय काय्त रनने ।
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तयसै ररी ्ारमती प्रदशेको “जिल्ा समनवय सजमजतको अनय काम कतमिवय र 
अज्कार सम्बन्धी जियमाव्धी, २०७५” को जनयम ( ३ ) उपजनयम (१ ) मा जिल्ा 
समन्य सजमजतको काम कत्तवय र अजिकारको वय्स्ा भएको छ ।

(क) जिल्ा जभत्रका संघीय ्ा प्रदशे सरकारी काया्त्य र स्ानीय तह ्ीच समन्य 
रनने, 

(ख) जिल्ा जभत्रका स्ानीय तहमा ज्कास जनमा्तण सम्निी काय्तको अनरुमन रनने, 

(र) जिल्ा जभत्रका स्ानीय तहको षिमता ज्कासको ्ाजर प्रदशे त्ा संघ संर 
समन्य रनने ररी काय्तक्रम संचा्न रनने, 

(घ) जिल्ा जभत्रको प्राकृजतक प्रकोप त्ा ज्पद वय्स्ापन समनिी योिना र राहत 
ज्तरण ्रायतका काय्तमा समन्य र सहिीकरण रनने, 

(ङ) जिलल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण सम्जनि काय्तमा सनतु् न कायम रन्त 
रैरसरकारी संघ संस्ा त्ा जनिी षिेत्रा संर समन्य रनने, 

(च) जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण सम्जनि काय्तमा सनतु् न भए नभएको 
सम्निमा अधययन, अनसुनिान त्ा अनरुमन ररी ज्कास जनमा्तण सम्निी 
काय्तमा सनतु् न कायम रन्तको ्ाजर प्रदशे सरकार त्ा आ्शयकता अनसुार 
सम्ंजित स्ानीय तह्ाई समते सझुा् जदने, 

(छ) जिल्ा जभत्र राजट्रिय त्ा अनतराजट्रिय रैर सरकारी संघ संस्ा्ार संचा्न भई 
रहकेा योिना र काय्तक्रमको प्रभा्काररता, उपयकु्तता त्ा सनतजु्त जकजसम्े 
भए नभएको सम्निमा अनरुमन ररे दोहोरो नहुने ररी उपयकु्त स्ानमा पठाउन 
समजनित स्ानीय तहसंर आ्शयक समन्य र सहिीकरण रनने, 

(ि) जिल्ा जभत्रका एक भनदा ्ढी स्ानीय तह प्रभाज्त हुने आयोिना त्ा 
पररयोिनाका प्रचज्त कानयून ्मोजिम प्रारजमभक ्ाता्रणीय प्रभा् मयूलयांकन 
रन्त समन्य रनने, 

(झ) जिल्ाको समग् ज्कासका ्ाजर सरोकार्ा्ासँर छ्फ् र समन्य रनने, 

(ञ) जिलल्ा जभत्र संचाज्त संघीय त्ा प्रदशेसतररय आयोिना त्ा पररयोिनाको 
काया्तन्यनको सम्निमा संघीय त्ा पररयोिनाको काया्तन्यनको सम्निमा 
संघीय त्ा प्रदशे सरकारसंर समन्य, सहिीकरण, र सहयोर रनने, 
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(र) जिल्ासतरीय अनतर स्ानीय तह खे् कुद प्रजतयोजरता, क्ा, शैजषिक प्रदश्तनी, 
कृजर प्रदशनीको आयोिना रनने, 

(ठ) जिल्ा सयूचना त्ा अजभ्ेख केनद्रको स्ापना त्ा संचा्न रनने, 

(ड) जिलल्ा जभत्रका स्ानीय तह्े तिु्तमा ररेका कानयूनको अजभ्ेखीकरण रनने, 

(ढ) जिल्ा जभत्रको ज्कास त्ा जनमा्तण ्ाई प्रभ्कारी ्नाउनको ्ाजर ्ाजर्तक 
सजमषिा आयोिना रनने, 

(ण) नेपा् सरकार्े अ््म्न ररेको नीजत अनरुूप स्ानीय तह्े ्ा् मतै्री, ्ैजरक 
मतै्री, अपाङ्र मतै्री, ्ाता्रण मतै्री, सरसफाई, खोप, साषिरता अजभयान त्ा 
भ्न आचार संजहता सम्निी जक्रयाक्ाप संचा्न ररे नररेको अनरुमन ररी 
प्रजत्ेदन संघीय सरकार त्ा प्रदशे सरकार समषि पेश रनने, 

(त) स्ानीय तह्ार समपाजदत ज्कास जनमा्तणको रणुसतरीयताको अधययन / परीषिण 
ररी सो को प्रजत्ेदन संघीय त्ा प्रदशे सरकार समषि पेश रनने, 

(्) उतकृष्ठ स्ानीय तह्ाई परुसकृत रन्तको ्ाजर प्रदशे सरकार समषि जसफाररस रनने, 

(द) नजदिनय पदा ््त उतखननको क्रममा तोजकएको मापदणड ज्परीत उतखनन ए्ं ज्क्री 
ररेको सम्निमा अनरुमन ररी प्रदशे सरकार समषि जसफाररस रनने, 

(ि) प्रदशे सरकार्े तोकेको अनय काम रनने, 
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रामेछाप जिल्ाको भौगोज्क िकसा
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रामेछाप जिल्ा अनतगमितका स्ािधीय तहहरूको सजंषिप्त पररचय

मन््धी िगरपाज्का

पय्ू ्तमा रामछेाप नररपाज्का, पजचिममा खाँडादे् ी र दोरम्ा राँउपाज्का, उत्तरमा ज्ख ु
तामाकोशी राउँपाज्का र दो्खा जिल्ाको मे् ङ्ुर राँउपाज्का र दजषिणमा जसनिु् ी 
जिल्ाको रो्निोर राउँपाज्का सीमाना जभत्र २११.७७ ्र्त जक्ोजमरर (२११७७ 
हकेरर) षिेत्रफ्मा फैज्एको मन््ी नररपाज्काको िनसंखया २०७८ सा्को िनरणना 
अनसुार ३९६९५ ( मजह्ा २१२१५ र परुुर १८४८०) िनसंखया रहकेो त्ा परर्ार 
संखया १०९९१ रहकेो छ । परर्ारको औसत आकार ३.६१, ्ैङ्जरक अनपुात ८७.११, 
्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -१.२९%, िनघनत् १८७ प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता 
दर ७१.४९ ( मजह्ा ६३.०२ र परुुर ८१.३४) रहकेो छ । रामछेाप जिल्ाको सदरमकुाम 
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समते यसै नररपाज्कामा पद्तछ । यस नररपाज्कामा िममा १४ ्डा रहकेा छन ्। कृजर 
भयू उपयोरका दृजष्ट्े ७३३६ हकेरर िजमन रहकेो छ िसमा संजचत िजमन १३५६ हकेरर र  
असंजचत िजमन ४५१३ हकेरर रहकेो छ ।

प्रजसद् िाजम्तक, ऐजतहाजसक त्ा पय्तरकीय स््को रूपमा ्ामचरुाको ्ैरामहादे्  
(्ानपजत मजनदर), जचसापानीको जभमसेन ्ान र जचसापानी रढी, कठिोरको ऐराम्ास 
मजनदर, सनुारपानीको ्ानपती मजनदर, भ्ु् ािोरको जतलकेस्ानरढी, भरौ्ीको जढकुरे 
मजनदर महत्पयूण्त माजननछ ।

मन््धी िगरपाज्काको भौगोज्क िकसा
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मन््धी िगरपाज्काका िगर प्रमुख, िगर उपप्रमुख र वडाधयषिहरूको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर 

क्र. स. िाम पद ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१ ्् श्ेष्ठ नरर प्रमखु मन््ी नररपाज्का )$*–%$)%&$ 
(*%!)$(#^(

२ इश्वरी ्सनेत नरर उपप्रमखु मन््ी नररपाज्का )$*–%$)!!@ 
(*$$@$&**@

३ होम प्र. पौडे् ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का १ (*$$)$$@@@

४ सरेुनद्र ्. काकवी ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का २ (*$!^$$)&( 
(*$!%$$)&(

५ कृट्ण रोपा् ्ापा ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ३ (*$$@$&(&(

६ रािन जघजमरे ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ४ (*%$)$)!#)

७ रज्न काकवी ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ५ (*$#)(#!(@

८ अशोक तामाङ ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ६ (*%!)$@(%%

९ भु् न हरी प्रसाई ं ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ७ (&^%@)#@@(

१० रोपा् श्षे्ठ नरर प्रमखु मन््ी नररपाज्का ८ (*%$)$)$^^

११ रोकण्त राि आरण नरर उपप्रमखु मन््ी नररपाज्का ९ (*$$$$!)(^

१२ रोपी्ा् तामाङ ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का १० (*%!!&)($!

१३ भीम ् ्ापा मरर ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का ११ (*$)!((%(%

१४ जख्ेनद्र खत्री ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का १२ (*$!%^$^@#

१५ न्राि ्ापा मरर ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का १३ (*^!&*!$)% 
(*$((#*^()

१६ मोजत्ा् तामाङ ्डाधयषि मन््ी नररपाज्का १४ (*$)@^@)#)
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मन््धी िगरपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र. 
स.

िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१
हरर प्रसाद 
चापाराई

प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

ito.manthali@gmail.com (*%$)$*!!!

२ /f]zg kf]v/]n सयूचना अजिकारी
roshanpokharel17@
gmail.com

(*^#)@#)!$ 
(*$#&*!#&*

रामेछाप िगरपाज्का

रािनैजतक ज्भािन अनसुार रामछेाप जिल्ाको दजषिण पय्ू ्तमा अ्जस्त यस 
नररपाज्काको पय्ू ्त तफ्त  ओख्ढंुरा जिल्ा दजषिण तफ्त  जसनिु् ी जिल्ा छ भने उत्तर तफ्त  
ज्ख ुरा.पा. र पजचिम तफ्त  मन््ी न.पा. रहकेो छ । नौ ् रा ् डा रहकेो यस नररको षिेत्रफ्  
२०२.४५ ्र्त जक्ाेजमरर छ । साज्कका रामछेाप, सकुािाेर, अाेख्नेी, राेठराउँ, साँघरुार, 
जहमरंरा र रामपरु राज्सहरू जम्ाएर ज्.सं. २०७३ मा यस पाज्काकाे पनुर्तठन रररएकाे 
हाे । यस पाज्काको कु् िनसंखया २०७८ को राजट्रिय िनरणना अनसुार २४९७१ 
(मजह्ा १३२१३ र परुुर ११७५८) रहकेो छ । साेही िनरणनाअनसुार परर्ार संखया 
६६२७, परर्ारको औसत आकार ३.७७, ्ैङ्जरक अनपुात ८८.९९, ्ाजर्तक िनसंखया 
्जृद्दर -१.३१%, िनघनत् १२३ प्रजत ् र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर ६८.३७ (मजह्ा 
५९.७० र परुुर ७८.२२) रहकेो छ । यस नररपाज्काको केनद्र ्डा नं. ८ मा रहकेाे रामछेाप 
्िारमा पद्तछ । जभमसेनस्ान, के््ेश्वर, तारकेश्वर महादे्  यस पाज्काजभत्र पनने प्रमखु 
िाजम्तकस्् हुन ्। ज्.सं. १८३६ दजेख २०४५ समम प्रशासजनक केनद्रको रूपमा रहकेो यस 
पाज्काको ऐजतहाजसक महत् रहकेो छ ।
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रामेछाप िगरपाज्काको भौगोज्क िकसा

रामेछाप िगरपाज्काका िगर प्रमुख िगर उपप्रमुख र वडाधयषिहरूको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम िामेसधी पद कायामि्य ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

! ्् श्ी नयौपाने नरर प्रमखु रामछेाप नररपाज्का 
९८५११५७२४४
९८५४०५७२४४

@
्ा् कुमारी 
काकवी ्ापा 

नरर 
उपप्रमखु 

रामछेाप नररपाज्का ९८४४१४८१२४

# रेख ्. श्षे्ठ ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का १ ९८५११४६९६४

$ जनर ्. श्षे्ठ ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का २ ९८४९६६५३३४

% द् ्. प्रिान ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ३ ९८६१८३८०८३

^ कृट्ण ्ापा मरर ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ४ ९८५४०४०८४५
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क्र.स. िाम िामेसधी पद कायामि्य ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

& हररचिनद्र श्षे्ठ ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ५ ९८४४३२६२७४

* रािेश तामाङ ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ६ ९८५१२७७४४९

( समीर काकवी ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ७ ९८४४०६६०११

!)
सनतोर कुमार 
तामाङ

्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ८ ९८४११४१११२

!! चनद्र ्. श्षे्ठ ्डाधयषि रामछेाप नररपाज्का ९ ९८४४३१५५७९

रामेछाप िगरपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१ जनरि पौडे्
प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

ramechhapmun@
gmail.com

)$*–$))!!^ 
(*%$)$(!!!

२ lbks s'= >]i7 सयूचना अजिकारी
ito.ramechhapmun@
gmail.com

(*%!!%$!$* 
(*$(@@!@!$

सिुापजत गाउँपाज्का

रामछेाप जिल्ाको िाजम्तक त्ा साँसकृजतक महत्को सनुापजत डाँडाको नाम्ार सनुापजत 
राउँपाज्काकाे नाम रहकेाे हाे । यस राउँपाज्काको सीमाना पय्ू ्तमा खाँडादे् ी राउँपाज्का, 
पजचिममा चौरीखो्ा, उत्तरमा दोरम्ा राउँपाज्का र दजषिणमा सनुकोशी नदी पद्तछ । यो 
राउँपाज्का साज्कको पाँच राउँ ज्कास सजमजतहरू (रनुसी, जदमीपोखरी, जह्ेदे् ी, ् े्ान 
र खजनयापानी) जम्ेर ् नेको हो । हा् यस पाज्कामा ५ ् डा रहकेा छन ्। समनुद्री सतहदजेख 
करर् ६०० दजेख २३०० जमरर सममको उचाइमा अ्जस्त यो पाज्का ज्श्वमान जचत्रमा 
२७ जडग्ी ४७ जमनेर उत्तरी अषिांश र ८५ जडग्ी ९० जमनेर पय्ू वी दशेानतरमा पद्तछ । जिल्ा 
नापी काया्त्य रामछेापका अनसुार यस पाज्काको कु् षिेत्रफ् ८६.९८ ्र्त जक्ोजमरर 
रहकेो छ । ज्.सं. २०७८ को राजट्रिय िनरणनाअनसुार यस पाज्काको कु् िनसंखया 
१४६५८ (मजह्ा ७७१२ र परुुर ६९४६) रहकेो छ । परर्ार संखया ४१९३, परर्ारको 
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औसत आकार ३.५०, ्ैङ्जरक अनपुात ९०.०७, ्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -२.०४%, 
िनघनत् १६९ प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर ६१.९३ (मजह्ा ५१.५९ र परुुर 
७३.५९) रहकेो छ । सनुापजत डाडामा महादे् को मजनदर र ्ौद् िमा्त्म्ीहरूको िाजम्तक 
र सांसकृजतक केनद्रको रूपमा करर् १०४ ्र्त परुानो ऐजतहाजसक माने छयोतनेन र १०८ ्र्त 
परुानो ्हरेमाने रहकेो छ िनु परुातत् ज्भारमा सयूचीकृत समते भएको छ ।

सिुापजत गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

सिुापजत गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम िामेसधी त्ा 
समपकमि  िम्बर

क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१ ठु्ो कानछा तामाङ अधयषि सनुापजत राउँपाज्का ९८५१०७५८०८

२ रीता ज्सर चौ्ाराई उपाधयषि सनुापजत राउँपाज्का ९८५४०४३५२७

३ ध्ु्  प्रसाद चौ्ाराई ्डाधयषि सनुापजत राउँपाज्का १ ९८६९२१९४७७

४ पदम ्. ्ापा ्डाधयषि सनुापजत राउँपाज्का २ ९८४०९४८१०३
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क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

५ कु् ्. ज्ङ ्डाधयषि सनुापजत राउँपाज्का ३ ९८४९१७२४६५

६ डनडुप तामाङ ्डाधयषि सनुापजत राउँपाज्का ४ ९८५१३४१५४३

७ जचत्र ्. माननिर ्डाधयषि सनुापजत राउँपाज्का ५ ९८४४३९३५९७

सिुापजत गाउँपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१
दे् ेनद्र 
सु् ेदी

प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

Subedibishnu6661@
gmail.com

९८५४०४३८४०

२
सनतोर 
चौ्ाराई

सयूचना अजिकारी
Santoshcgn23@gmail.
com

९८५४०६६८४०

दोरम्बा शै्ुङ गाउँपाज्का

समुनद्री सतहका करर् ७१५ जमरर देजख ३१३८ जमरर सममको उचाईमा रहेको 
दोरम्ा शै्ुङ राउँपाज्का भौरोज्क अ्जस्जतका जहसा््े २७ जडग्ी २८ जमनेर 
४१ सेकेणड देजख २७ जडग्ी ३६ जमनेर ५२ सेकेणड उत्तरी अषिांश र ८५ जडग्ी ४९ 
जमनेर २७ सेकेणड देजख ८६ जडग्ी १ जमनेर ३० सेकेणड पयू्वी देशानतरमा फैज्एको 
छ । यस पाज्कामा िममा ७ ्रा ्डा रहेकाछन् भने यसको केनद्र ्डा नं ३ को 
रोकरपुरमा रहेको छ । दोरम्ा राउँपाज्का रामेछाप जिल्ाको उत्तर पजचिम भारमा 
रहेको छ । यस राउँपाज्काको पयू््तमा मन््ी नररपा्का र दो्खा जिल्ा, 
पजचिममा काभ्ेप्ानचोक जिल्ा, सुनापती राउँपाज्का र खाँडादे्ी राउँपाज्का 
र उत्तरमा दो्खा जिल्ासँर सीमाना िोजडएको छ । जिल्ाको कु् षिेत्रफ्को 
८.९९ प्रजतशत भयूभार ओररने यस राउँपाज्काको षिेत्रफ् १४०.८८ ्र्त जक्ाेजमरर 
रहेको छ । २०७८ को राजट्रिय िनरणना अनुसार यस पाज्काको कु् िनसंखया 
१७६८६ (मजह्ा ९३९८ र पुरुर ८२८८) रहेको छ । साेही िनरणनाअनुसार परर्ार 
संखया ५०६२, परर्ारको औसत आकार ३.४९, ्ैङ्जरक अनुपात ८८.१९, ्ाजर्तक 
िनसंखया ्ृजद्दर -२.४१%, िनघनत् १२६ प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर 
५८.५८ (मजह्ा ४९.९६ र पुरुर ६८.५०) रहेको छ ।
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यस राउँपाज्काका अग्ेश्वर, शै् ङु, सानो शै् ङु, कणठेश्वर मजनदर, ब्रहममाज्ट्ण ुिसता 
िाजम्तक स्् महत्पयूण्त सांसकृजतक समपदाहरू हुन ्।  

दोरम्बा शै्ुङ गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

दोरम्बा गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम िामेसधी त्ा 
समपकमि  िम्बर

क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् ठेगािा

१ मनै कुमार मोक्तान अधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ९८५१२१९६२३

२ खम्ा ्ापा मरर उपाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ९८४४३८७१०१

३ पे्रम कुमार ्ामा ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का १ (*$$#*&*%$

४ मचे मान योनिन ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का २ (&$@$^^!)!

५ सनत ्ा् ्ापा मरर ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ३ (*^(^#*)#%

६ शयाम्ा् जघजसङ ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ४ (*$!)$)#^)
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क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् ठेगािा

७ रंरा ्हादरु तामाङ ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ५ (*%!!@!%@%

८ जरका प्रसाद रौतम ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ६ (*^)!^!)%*

९ प्रज्न कु. मोक्तान ्डाधयषि दोरम्ा शै् ुंर राउँपाज्का ७ (*$#%&*$^%

दोरम्बा गाउँपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१ पटु्प्ा् िम्ा
प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

ito.dorambamun@
gmail.com

९८५४०६६६००

२ सयूचना अजिकारी
ito.dorambamun@
gmail.com

९८५११८५४५३

खाँडादेवधी गाउँपाज्का

ज्.सं. २०७३ सा्मा ततका्ीन संघीय माजम्ा र स्ानीय ज्कास मनत्रा्य्े जिल्ामा 
साज्कका राका्मु, मझु् ा, भीरपानी, पकर्ास, माकादमु, रार्- भदौरे, जपङखरुी 
राउँ ज्कास सजमजत जम्ाएर खाँडादे् ी राउँपाज्का ्नाएको हो । कु् षिेत्रफ् 
१५०.७ ्र्त जक्ोजमरर भएको यस राउँपाज्का्ाई ९ ्डाहरूमा ज्भािन रररएको 
छ । राउँपाज्काको केनद्र ्डा नं ६ जस्त माकादमुमा रहकेो छ । यस राउँपाज्का पय्ू ्तमा 
मन््ी नररपाज्का, पजचिममा सनुापजत राउँपाज्का, उत्तरमा दोरम्ा राउँपाज्का 
र दजषिणमा जसनिु् ी जिल्ासमम फैज्एको छ । ज्.सं. २०७८ को राजट्रिय िनरणना 
अनसुार यस पाज्काको कु् िनसंखया १९३१२ (मजह्ा १०३१७ र परुुर ८९९५)रहकेो 
छ । साेही िनरणनाअनसुार परर्ार संखया ५५०१, परर्ारको औसत आकार ३.५१, 
्ैङ्जरक अनपुात ८७.१९, ्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -२.७७%, िनघनत् १२८ प्रजत 
्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर ६२.१६ (मजह्ा ५३.५० र परुुर ७२.२४) रहकेो छ । 
जहनद ुिमा्त्म्ीको ् ाहुलय रहकेो यस पाज्का जभत्र खाँडादे् ीको मजनदर महत्पयूण्त िाजम्तक 
स््को रूपमा रहकेो छ ।
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खाँडादेवधी गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

खाँडादेवधी गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम िामेसधी त्ा 
समपकमि  िम्बर

क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१ ज्ान कुमार श्षे्ठ अधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का
९८५१०००७४४
९८५४०३०२६१

२ रमा जघजसंङ उपाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ९८४४२३२३८३

३ राम कुमार श्षे्ठ ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का १ (*%!)(((!#

४ केश् कुमार प्रिान ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का २ (*%!!!)$%!

५ पसुकर कुमार काकवी ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ३ (*^!#&&@&%

६ कृट्ण प्रसाद पौडे् ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ४ (*$$)$#@@!

७ मनोि पौडे् ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ५ (*$!@%^^%&
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क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

८ नारायण काकवी ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ६ (*%$)$#)#%

९ जसरे तामाङ ्डाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ७ (*$#)$%)*^

१० िंर ्ा् तामाङ अधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ८ (*$$$!@@$$

११
अकक् ्हादरु 
भणडारी 

उपाधयषि खाँडादे् ी राउँपाज्का ९ (*$$)!))$^

खाँडादेवधी गाउँपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको 
िाम िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१
नारायण 
्ाजमछाने

प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकीृत

env.narayan@gmail.
com

९८५४०४३७४०

२ अिु्तन तामाङ सयूचना अजिकारी
ito.khandadevimun@
gmail.com

९८४४१४२०७५
९८६३०२३०१७
९८५४०३०२५७९
९८४४४०००९९

ज्खु तामाकाेशधी गाउँपाज्का

साज्कका छ राज्सहरू क्रमशः दरुाराउँ, सैप,ु ज्िु् ीकोर, नारदह, जखमती र जतलपङु 
जम्ेर ज्खतुामाकाेशी राउँपाज्का ्नेकाे हाे । यस राउँपाज्काको कु् षिेत्रफ् 
१२४.५१ ्र्त जक्ाेजमरर रहकेो छ भने ज्.सं. २०७८ को िनरणना अनसुार कु् 
िनसंखया १८३२५ (मजह्ा ९८२८ र परुुर ८४९७) रहकेो छ । साेही िनरणनाअनसुार 
परर्ार संखया ५२९६, परर्ारको औसत आकार ३.४६, ्ैङ्जरक अनपुात ८६.४६, 
्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -२.२३%, िनघनत् १४७ प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता 
दर ७०.२१ (मजह्ा ६२.३७ र परुुर ७९.४२) रहकेो छ। । सात्रा ्डामा ज्भाजित 
यो राउँपाज्का िनसङ्खया (१८३२५) का आिारमा दईु्रा नररपाज्का: मन््ी र 
रामछेाप त्ा खाँडादे् ी राउँपाज्का पजछ चौ्ो ठयू्ो राउँपाज्का हो भने षिेत्रफ्को 
आिारमा सातौ ँठयू्ो राउँपाज्का हो । 
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यस ज्ख ुतामाकाेशी राउँपाज्काको पय्ू ्तमा ओख्ढुङ्रा जिल्ाको ज्ख ुराउँपाज्का 
र जखजिदमे्ा राउँपाज्का, पजचिममा यसै जिल्ाको मन््ी नररपाज्का र दो्खा 
जिल्ाको तामाकोशी राउँपाज्का, उत्तरमा यसै जिल्ाको रोकु्रङ्रा राउँपाज्का 
र उमाकुणड राउँपाज्का त्ा दजषिणमा मन््ी नररपाज्का र रामछेाप नररपाज्का 
चारजकल्ा सीमानाजभत्र अ्जस्त रहकेो छ । यस पाज्काको केनद्र ्डा नं ३ जस्त 
िो्ीमा पद्तछ ।

ज्खु तामाकोशधी गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

ज्खु तामाकोशधी गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स िाम िामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१ केश् महत अधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का 
९८५४०४०९३२
९८५४०४३२३८

२ जदपा पाजख्न उपाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का 
९८४९२५२११३
९८५४०२७४८८
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३ प्रजदप कु. तामाङ ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का १ (*%!!$!$(@

४ सनतोर पौडे् ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का २ (*%!)&##(*

५ रोपा् राि तामाङ ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का ३ (*$$$$!(((

६ जदपक पु् ामी मरर ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का ४ (*^)^)^@)*

७ रोम ्हादरु तामाङ ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का ५ (*$$@%&^@)

८ जश् प्रसाद नयौपाने ्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का ६ (*%!)(%%%^

९
कै्ाश कुमार 
द्ा्तमी 

्डाधयषि ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का ७ (*%!@!^@@@

ज्खु तामाकोशधी गाउँपाज्काको प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा 
अज्कारधीको िाम िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१
ज्नोद कुमार 
अजिकारी

प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

cao.likhutamakoshi@
gmail.com (*%$)$()*)

२ प्रजदप ज्.सी. सयूचना अजिकारी
ito.likhuramechhapmun@
gmail.com (*%!@#^!$@

गोकु्गंगा गाउँपाज्का

रोकुरंरा राउँपाज्का रामछेाप  जिल्ाको उतर पय्ू ्त पहाडी भयूभारमा अ्जस्त प्राकृजतक 
र सासकृजतक रूपमा सनुदर र हराभरा भएको राउँपाज्का हो । रोकुरंरा राउँपाज्काको 
काया्त्य सदरमकुाम मन््ी्ार ्रभर ४० जक्ोजमररको दयूरीमा ्ाड्त नं. ३, रसना्मुा 
रहकेो छ । साज्कको फपु्त, नामाडी, ्ेता्ी, रसना्,ु ठोसे र चचुरेु ररी ६ राउँ ज्कास 
सजमजतहरू्ाई समेरेर ६ ्डाहरू कायम ररी यो राउँपाज्का घोरणा रररएको हो । 
पय्तरकीय षिेत्रका रूपमा तां्े डाँडा र पाँचपोखरी षिेत्रहरू रहकेा छन ्भने नेपा्कै ठयू्ो 
फ्ाम खानीको रूपमा रहकेो ठोसे फ्ाम खानी समते यसै पाज्का जभत्र रहकेो छ । 
रौरीशकंर संरषिण षिेत्र समते यस पाज्कामा पनने हुदँा पय्तरकीय दृजष्टकोण्ार समते यस 
पाज्का महत्पयूण्त रहकेो छ । जश्ा्य यस पाज्कामा पनने महत्पयूण्त िाजम्तक स्् हो । 
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ज्.सं. २०७८ को िनरणना अनसुार यस पाज्काको कु् िनसंखया १७७९८ (मजह्ा 
९२४५ र परुुर ८५५३) रहकेो छ । साेही िनरणनाअनसुार परर्ार संखया ४६८३, परर्ारको 
औसत आकार ३.८०, ्ैङ्जरक अनपुात ९२.५१, ्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -१.१५%, 
िनघनत् ९० प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर ७१.६४ (मजह्ा ६३.९१ र परुुर 
८०.०३) रहकेो छ।

गोकु्गंगा गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

गोकु्गंगा गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम िामेसधी 
त्ा समपकमि  िम्बर

क्रस िामिामेसधी पद कायामि्यको ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

१ काजि ्. खड्का अधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ९८५१०७४८७०

२ उरा दे् ी काकवी उपाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ९८४११३६९२१

३ छत्र ्. ्सनेत ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का १ (*%!@$@)(@

४ सनुदर काकवी ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का २ (*$(@*&!*)
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५ नर ज्क्रम काकवी ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ३ (*$)!((^&@

६ रामचनद्र ्सनेत ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ४ (*%$)$)^(#

७ दीपक काकवी ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ५ (*%$)$)%@)

८ चनद्र ्. सनुु् ार ्डाधयषि रोकु्रङ्रा राउँपाज्का ६ (*%!)%%**#

गोकु्गंगा गाउँपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय र सचूिा अज्कारधीको िाम 
िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१ होम ्हादरु ्ापा
प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

Thapahom776@gmail.
com

९८५४०४३६४०

२
संिय कुमार 
सनुु् ार

सयूचना अजिकारी
ito.gokulgangamun@
gmail.com

९८५११५४१४८
९८४९२२१२१४

उमाकुणड गाउँपाज्का

रामछेाप जिल्ाको उत्तरी भयूभारमा अ्जस्त उमाकुणड राउँपाज्का भौरोज्क जहसा््े 
रामछेाप जिल्ाकै स्ै भनदा ठु्ो राउँपाज्का हो । सात ्रा ्डा  रहकेो यो 
राउँपाज्काको िनसंखया ज्.सं. २०७८ को िनरणना अनसुार १६५९० (मजह्ा ८४२७ 
र परुुर ८१६३)रहकेो छ । साेही िनरणनाअनसुार परर्ार संखया ४११३, परर्ारको 
औसत आकार ४.०३, ्ैङ्जरक अनपुात ९६.८७, ्ाजर्तक िनसंखया ्जृद्दर -०.५७%, 
िनघनत् ३७ प्रजत ्र्त जक्ाेजमरर त्ा साषिरता दर ७४.२४ (मजह्ा ६६.१४ र परुुर 
८२.६४) रहकेो छ। । यो राउँपाज्का ४५१.९९ ्र्त जक्ाेजमरर षिेत्रफ्मा फैज्एको 
छ  भने राउँपाज्काको केनद्र हा् ्डा नं ४ जप्रतीको चयाद्मुा रहकेो छ । राउँपाज्काको 
पय्ू ्तमा सो्खुमु् ु र ओख्ढुङ्रा जिल्ा, पजचिममा रामछेाप जिल्ाको रोकु्रंरा 
राउँपाज्का उत्तरमा सो्खुमु् ु र दो्खा जिल्ा र दजषिणमा ओख्ढुङ्रा र रामछेाप 
जिल्ाको ज्ख ुतामाकोशी राउँपाज्का पद्तछ । 

िाजम्तक त्ा पय्तरकीय जहसा््े महत्पयूण्त माजनने पाँचपोखरी, िट्ापोखरी ्रायतका 
महत्पयूण्त ता् त्ैया प्र्ेश रनने मखुय प्र्ेशद्ार उमाकुणड राँउपाज्का नै हो । तयस  ्ाहके 
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उमाकुणड राउँपाज्कामा एजेतहाजसक त्ा िाजम्तकस्् ताँमडेाँडाषिेत्र उमाजत ््त मजनदर , 
ज्जभनन चणडी मजनदर, भतु पोखरी, भा्े पोखरी, ्डु्ा पोखरी, जचत्र पोखरी ्रायत िरैे 
एजेतहाजसक त्ा िाजम्तक स््हरू रहकेो छ।

उमाकुणड गाउँपाज्काको भौगोज्क िकसा

उमाकुणड गाउँपाज्काका अधयषि उपाधयषि र वडाधयषिहरूको िाम िामेसधी त्ा 
समपकमि  िम्बर

क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्य ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

1 शरे ्हादरु सनुु् ार अधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ९८५४०४३२३८

2 साज्त्री सनुु् ार उपाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ९८६०६०००११

3 ङा्ा जतनडु शपेा्त ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का १ (*^!^^@@@#)

4 खम्ध्ि ्सनेत ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का २ (*%$)$)%^*



31

क्रस िाम िामेसधी पद कायामि्य ठेगािा मो्बाइ् िम्बर

5 रणु कुमार ्ापा ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ३ (*$)%%!*%&

6 मान ्हादरु सनुु् ार ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ४ (*$$$!@^^&

7 कु् ्हादरु ्सनेत ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ५ (*!#@)!)@$

8 भरत राि खड्का ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ६ (*^)$$(!)&

9 रुद्र मजण ने्ार ्डाधयषि उमाकुणड राउँपाज्का ७ (*%$)$##^#

उमाकुणड गाउँपाज्काका प्रमुख प्रशासकीय अज्कृत र सचूिा अज्कारधीको 
िाम िामेसधी त्ा समपकमि  िम्बर

क्र.स. िाम पद इमे् ठेगािा मो्बाइ् िम्बर 

१ जद् कृट्ण श्षे्ठ
प्रमखु प्रशासकीय 
अजिकृत

cao.umakundamun@
gmail.com

९८५४०४३२४०

२ रमशे कुमार खत्री सयूचना अजिकारी
ito.umakundamun@
gmail.com

९८६१०४३४०२
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रामेछाप जिल्ाका प्रजतजिज् सभा सदसय र ्बागमतधी प्रदेश सभा 

सदसयजयूहरूको समपकमि  िमवर

qm=;= Gffdy/ Kfb bn df]afOn g+=

!
>L k"0f{ axfb'/ tfdfª 
-sfG5f/fd_

k|ltlglw ;ef ;b:o g]=sf= (*%!)%*^#@

@ >L tf/fgf/fo0f >]i7
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o …sÚ

dfcf]jfbL
(*$!)%(*%&

(*$$$!@%!%

# >L o'j/fh rf}nfufO{
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o …vÚ

dfcf]jfbL (*%!!!*)!$

$ >L cfgGb >]i7
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

Pdfn] (*%!)!@#))

% >L dfof s'df/L sfsL{
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

Pdfn] (*%$)$)&#!

^ >L nIdL l3dL/]
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

/f=k|=kf= (*%!!((((*

जिल्ा समनवय सजमजत, रामेछापका पदाज्कारधीजयूहरू

क्र.सं िाम िामेसधी पद ठेगािा मो्बाइ् िम्बर
१ श्ी जचना खड्का (काकवी) प्रमखु उमाकुणड-२ रामछेाप ९८५१०९०५१९
२ श्ी पे्रम ्हादरु ्ापा उपप्रमखु सनुापजत-५ रामछेाप ९८४४०४३३९४
३ श्ी ज्र ्हादरु काकवी सदसय रोकु्रंरा-४ ९७४५१६९४३२
४ श्ी ज्क्रम ्ापा मरर सदसय दोरम्ा शै् ङ्ु-४ ९८६९६३८०२०
५ श्ी जहरा कुमारी जररी सदसय मन््ी नपा-९ ९७४५३९४११८
६ श्ी ज्नदा साकवी सदसय रामछेाप-२ ९८४९२५९६९१
७ श्ी ्ा्ु् ा् योञिन सदसय सनुापजत-३ ९८५११९९१५४
८ श्ी डम्र कुमारी रसाइ्ी सदसय ज्ख ुतामाकाेशी-७ ९८४५९१२८२३
९ श्ी अजनरा माझी सदसय मन््ी नपा-५ ९८६६४१५८८२

१० श्ी ज्नीता भट्राई
सदसय 
सजच्

जत्रयरुा नपा-५ उदयपरु ९८५४०४०१०७
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रामेछाप उद्ोग वाजणजय सघंका पदाज्कारधीहरूको  

िाम, पद र समपकमि  िमवर

क्र.स.ं िाम, ्र पद समपकमि  िं.
१ श्ी नज्नकुमार ्ापा अधयषि ९८५४०४००४२
२ श्ी प्रकाश कुमार श्षे्ठ ्ररष्ठ उपाधयषि ९८५४०४००४८
३ श्ी रामसजुदश साह (सजुदश) ्ाजणजय उपाधयषि ९८५४०४०१८०
४ श्ी आकाशररिा् उद्ोर उपाधयषि ९८४४२३४११४
५ श्ी कुमारश्षे्ठ महासजच् ९८५४०४०१०८
६ श्ी यज्प्रसाद सु् ेदी सजच् ९८४१७२५१६०

७
श्ी झनक्हादरु ्ढुा्ोकी 
(उत्तम)

कोराधयषि ९८५४०४०४३९

८ श्ी प्रमोद कुमार श्षे्ठ
आिी्न काय्त 
सजमजत सदसय

९८५४०४०४००

९ श्ी िया सु् ेदी
मजह्ा काय्त सजमजत 
सदसय

९८६४००७१११

१० श्ीअज््तन कुमार श्षे्ठ खलु्ा सदसय ९८४४२२९८१०
११ श्ी ्ासदुे्  फुया् खलु्ा सदसय ९८५४०४०३२३
१२ श्ी राि ुश्षे्ठ खलु्ा सदसय ९८५११००५६८
१३ श्ी शयामकुमार श्षे्ठ खलु्ा सदसय ९८४४२५८६१३४
१४ श्ी हरेराम श्ेष्ठ खलु्ा सदसय ९८४४४४०३१६

राजट्ट्य जमजडयाका ्ाजग कायमिरत रामेछाप जिल्ाका ररपोटमिरहरूको 

जववरणः

क्रस. राजट्ट्य जमजडयाको िाम ररपोटमिरको िाम समपकमि  ि 

१ काजनतपरु दजैनक जरकाप्रसाद भट् ९८५४०४०१०३

२ रेजडयो नेपा्, इमिे रेज्जभिन ्द्री नयाँघरे ९८४०२६२२१२

३ नेपा् रेज्जभिन, द जहमा्यन राइमस जहमा् ढंुरे् ९८५४०४०३५१

४ एजभनययूि ख्र न्राि पज्क ९८५४०४३०१७
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क्रस. राजट्ट्य जमजडयाको िाम ररपोटमिरको िाम समपकमि  ि 

५ कारो्ार दजैनक, जहमा्य रेज्जभिन रमशे ढंुरे् ९८५४०४००८३

६ 
काजनतपरु रेज्भिन, नयाँ पजत्रका दजैनक, 
उजया्ो रेजडये नेर्क्त  

जदपक भट् ९८५४०४०५००

७ एजप ्ान रेज्जभिन सजुमत श्षे्ठ ९८५४०४३३२५

८ अननपणु्त दजैनक सनतोर ढंुरे् ९८५११३५२६५

९ प्राइम राइमस रेज्जभिन रामचनद्र ज्क ९८४४४४३४१०

१० Earth News यु् राि श्षे्ठ ९८५१०६४३१२

११ राििानी दजैनक, माउनरेन रेज्जभिन कुमार श्षे्ठ ९८५४०४०५८६

१२ नारररक दजैनक मनि ुउपे्रती ९८४४०६०४०६

१३ रोरखापत्र दजैनक, गया्ेकसी फोर के रेज्जभिन न्राि श्षे्ठ ९८४४२७८८४०

१४ NEWS24 अजनता ्ापामरर ९८४४२६४११०

जिल्ामा सचंाज्त रेजडयो/पत्पजत्का/ अि्ाइि जमजडया ्गायत सञचार 

माधयमको िाम, प्रमुखको िाम र समपकमि  िम्बर सजहतको जववरणः

क्र.स.ं रेजडयोको िाम प्रमुखको िाम ठेगािा 
कायामि्यको 

फोि 
मो्बाइ् िं 

१ हिरुको रेजडयो जदपक जघजमरे रामछेाप ०४८४०००२७ ९८५१०००५५६

२ रेजडयो जतफदी तलुसीदे् ी श्षे्ठ मन््ी ०४०५४०१३२ ९८५४०४०२०७

३ रेजडयो जतन्ा् राम श्षे्ठ मन््ी ०४०८५४०१२५ ९८४४४३७७३२

४ रेजडयो रामछेाप सौिनय प्रसाद सतया् मन््ी ०४८५४००४९ ९८५४०४०४१४

५ रेजडयो झकंार यु् राि श्षे्ठ मन््ी ०४८५४०३२६ ९८५१०६४३१२

६ रेजडयो केरन कम्तररनिी शपेा्त उमाकुणड २ ९८६२३७७३१०

७ 
रेजडयो 
ता्चुइँरडी 
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