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रामेछाप जिल्लाको सकं्षिप्त परिचय 

नेपालको बागमती प्रदशेको पूर्वी क्षेत्रमा अवस्थित रामछेाप जिल्ला विश्वको मानचित्रमा 
२७ डिग्री २८ मिनेट उत्तरी अक्षांश दखेि २७ डिग्री ५० मिनेट उत्तरी अक्षांश सम्म तथा 
८५ डिग्री ५० मिनेट पूर्वी दशेान्तर दखेि ८६ डिग्री ३५ मिनेट पूर्वी दशेान्तर सम्म फैलिएको 
छ । मध्य पहाडी क्षेत्रको १५७३ वर्ग किलाेमिटर क्षेत्रफलमा फैलिएको यस जिल्लाको ४४ 
प्रतिशत भभूाग वनजंगलल ढाकेको छ । यस जिल्लाको पूर्वमा ओखलढुङ्गा र सोलखुमु्बु, 
पश्चिममा सिन्धुपाल्चोक र काभ्रेपलाञ्चोक र दक्षिणमा सिन्धुली जिल्ला रहकेो छ । उत्तर 
पूर्वमा सोलखुमु्बु  र पूर्वमा ओखलढंुगा जिल्लासँग लिख ुखोला, पश्चिममा काभ्रे जिल्लासँग 
चौरी खोला, उत्तरमा दोलखा जिल्लासँग शलैङ्ुग लेक पानी ढलो र दक्षिण सिन्धुली 
जिल्लासंग सनुकोशी नदीले रामछेाप जिल्लाको चारै तर्फ  सीमाना निर्धारण गरेको छ । यस 
जिल्लालाई अन्य जिल्लाबाट छुट्याउने सीमानाको रूपमा नदी एवं खोलाहरू रहकेो छन ्। 
यस जिल्लालाई पूर्वमा लिख ुनदी, छिरिङखर्क , कालाडाँडा, नमु्बुर हुदँ ैपनायोटापा पर्वतले 
ओखलढंुगा र सोलखुमु्बुबाट छुट्याउँछ भने पश्चिममा खिम्ती खोला र चौरी खोलाले 
क्रमशः दोलखा, काभ्रेपलाञ्चोक र सिन्धुपाल्चोक जिल्लाबाट छुट्याउँछन ् । यसैगरी 
जिल्लाको सदुरूपूर्वी उत्तरमा लिख ुनदी एवं खिम्ती खोलाको शिरले दोलखासँग छुट्याउँछ 
भने पश्चिमोत्तरमा तामाकोशी नदी र मिल्ती खोलाले दोलखा र दक्षिणमा सनुकोशी नदीले 
सिन्धुलीसँग छुट्याउँछ ।

नेपालको संविधानले संघ, प्रदशे र स्थानीय तह बीचको सम्बन्ध सहकारिता, सहअस्तित्व 
र समन्वयको सिद्धान्तमा आधारित हुने गरी कार्यकारिणी एवं व्यवस्थापकीय अधिकार 
सहितको स्थानीय तहहरू निर्माण गर्ने क्रममा रामछेाप जिल्ला भित्र दईु वटा नगरपालिका 
र छ वटा गाउँपालिकाहरू निर्माण भएका छन ्। राजनीतिक विभाजन बमोजिम प्रतिनिधि 
सभा सदस्यको लागि १ वटा निर्वाचन क्षेत्र र बागमती प्रदशे सभा सदस्यको लागि २ वटा 
निर्वाचन क्षेत्र निर्धारण गरिएको छ ।

जिल्लामा रहेका खनिज सम्पदा

क्र.स. प्रकार पाइने स्थान

१ फलाम ठोसे, गपु्तेश्वर, चचुरेु, बाम्ती, प्रिति, सकुाजोर, रामछेाप

२ स ल्ेटढंुगा
गमु्देल, बाम्ती, सैप,ु कुभकुास्थली, प्रिति, दरुागाउ, बेताली, 
रस्नाल,ु भजुी, ठोसे, खाडादवेी, ओख्रेनी, गपु्तेश्वर
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३ तामा
रोल्फु , काङवाडाडा, सिरुवारी, केउरीनी, ज्यामिरखानी, शिवालय, 
तिल्पुङ, अम्वास(गेल)ु, बोक्सेको पहरा (भलवुाजोर)

४ म्याग्नेसाइट दरुागाउ, बेताली, रस्नाल,ु गपु्तेश्वरर भजुी

५ मार्वल ग्प्तेश्वर, भजुी, हिमगंगा, गेलु

६ चनु उम्दी, हिमगंगा, भजुी, रामपरु, गपु्तेश्वर, रोशी

७ शिलाजित
सेतोपहरा, भीरपानी, पकरवास, गागल, लखनपरु र गौथलीभीर 
(बाम्ती)

जिल्लाको वनजगल सम्बन्धी विवरण
कुल क्षेत्रफलमा ४४% वनले ढाकेको छ भने जिल्लाको कुल क्षेत्रफलमा ४१००४ हके्टर 
(२६.२१%) गौरीशकंर संरक्षण क्षेत्रमा पर्दछ । अन्य विवरण निम्नानसुार रहकेो छ :-

 सरकारद्वारा व्यवस्थित वन:- २६२३८ हके्टर

 निजी वन:- ८६.०६ हके्टर (६४ वटा)

 सामदुायिक वन:- ३२३०५.३२ हके्टर ( ४२७ वटा)

 कवलुियत वन:- २६५२.९० हके्टर ( ४५१ वटा)

 धार्मिक वन:- २१३.९८ हके्टर (३ वटा)
स्रोतः डिभिजन वन कार य्ालय, रामछेाप

जिल्लाका प्रमुख धार्मिक तथा पर्यटकीय स्थलहरू –
क)	ध ार्मिक स्थल–खाडाँदवेी, भङ्ृगेश्वर, थानापति महादवे, त्रिवेणी, सललिङ्गेश्वर, 

केवलश्वर, गोखरेुश्वर, सैलङ्ुगेश्वर महादवे, अमलपरुी भगवती, गपु्तेश्वर शिवालय, 
आलमपरु भिमशे्वर ।

ख)	 रमणीय स्थलहरू–सेर्दिडाडा, सैलङ्ुग, सनुापति डाडा, अग ल्ेश्वर, कालाडाडा, 
ताम,े मलागिरी ।

ग) 	 प्रमुख गुफाहरू–उम्दी, गपु्तेश्वर, घिचिने, चिलभिर, पण्डेश्वर, खोस्मेरे डाडा, 
कुसणु्डे, गणशेटार, त्रिपरेुश्वर, विश्वामित्र ।  

घ)	 झरनाहरू–रामदिङ, छहरेखोला, छिउरी छाँगा, महभिर, पल्लि छाँगो, तोरीफले 
छाँगो, हर्क  छाँगो, चरी छाँगो, प्रियाङ छाँगो, कुडाँर छाँगो, ज्याङनासा, हात्ति छाँगो ।

ङ) 	 पर्यटकीय स्थल–नमु्बुर चिज सर्किट  र आदिवासी पदमार्ग ।
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रामेछाप जिल्लाको कुल परिवार सखं्यामा

 शौचालय प्रयोग गर्ने परिवार ९८.७ प्रतिशत

 स्मार्ट फोन प्रयोग गर्ने परिवार ४५ प्रतिशत

 इन्टरनेट प्रयोग गर्ने परिवार ७.४ प्रतिशत

 जग्गामा मात्र महिलाको स्वामित्व रहकेो परिवार १०.३ प्रतिशत

 घरमा मात्र महिलाको स्वामित्व रहकेो परिवार १.३ प्रतिशत

 घर र जग्गा दबैुमा महिलाको स्वामित्व रहकेो परिवार ८.१ प्रतिशत

 अपांगता भएका जनसंख्या ३.२ प्रतिशत

 पाँच वर्ष मूनिको जनसंख्यामा जन्म दर्ता ७०.४ प्रतिशत

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना, २०७८
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स्थानीय तहअनुसार माध्यमिक तहसम्मकाे शैक्षिक अवस्था, २०७९

प्राथमिक तह उत्तीर्ण दर

क्र. 
सं

स्थानीय तह

कक्षा १ देखि ५ सम्म 
भर्ना

कक्षा १ देखि ५ सम्म 
उत्तीर्ण

उत्तीर्ण 
दर % 

माछात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 827 809 1636 746 740 1486 90=83

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 901 838 1739 796 713 1509 86=77

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 774 769 1543 739 691 1430 92=68

४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 841 837 1678 792 819 1611 96=01

५ मन्थली नगरपालिका 1861 2055 3916 1879 1960 3839 98=03

६ रामछेाप नगरपालिका 1093 1082 2175 976 995 1971 90=62

७ सनुापति गाउँपालिका 622 639 1261 626 555 1181 93=66

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 793 736 1529 774 704 1478 96=66

  जम्मा 7712 7765 15477 7328 7177 14505 93=72

अाधारभूत तह उत्तीर्ण दर

क्र.
सं

स्थानीय तह

कक्षा ६ देखि ८ सम्म 
भर्ना

कक्षा ६ देखि ८ सम्म 
उत्तीर्ण

उत्तीर्ण 
दर % 

माछात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 514 484 998 500 476 976 97=80

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 561 495 1056 518 473 991 93=84

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 527 484 1011 518 458 976 96=54
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४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 587 565 1152 595 541 1136 98=61

५ मन्थली नगरपालिका 1316 1286 2603 1215 1118 2333 89=63

६ रामछेाप नगरपालिका 653 667 1320 599 612 1211 91=74

७ सनुापति गाउँपालिका 408 375 783 386 363 749 95=66

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 502 463 965 482 455 937 97=10

  जम्मा 5068 4819 9888 4813 4496 9309 94=14

माध्यमिक तह उत्तीर्ण दर

क्र.
सं

स्थानीय तह

कक्षा ९ देखि १२ सम्म 
भर्ना

कक्षा ९ देखि १२ सम्म 
उत्तीर्ण

उत्तीर्ण 
दर % 

माछात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 360 283 643 323 254 577 89=74

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 330 308 638 292 240 532 83=39

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 404 323 727 268 233 501 68=91

४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 469 403 872 446 370 816 93=58

५ मन्थली नगरपालिका 837 762 1599 750 723 1473 92=12

६ रामछेाप नगरपालिका 556 498 1054 484 413 897 85=10

७ सनुापति गाउँपालिका 272 251 523 249 211 460 87=95

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 319 258 577 246 170 416 72=10

  जम्मा 3547 3086 6633 3058 2614 5672 85=51
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प्राथमिक तह कक्षा छोड्ने दर

क्र.
सं

स्थानीय तह

कक्षा १ देखि ५ 
सम्मभर्ना

कक्षा १ देखि ५ सम्म 
छोड्ने छोड्नेदर 

% मा 
छात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 827 809 1636 74 76 150 9=17

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 901 838 1739 73 107 180 10=35

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 774 769 1543 56 81 137 8=88

४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 841 837 1678 56 63 119 7=09

५ मन्थली नगरपालिका 1861 2055 3916 129 133 262 6=69

६ रामछेाप नगरपालिका 1093 1082 2175 59 58 117 5=38

७ सनुापति गाउँपालिका 622 639 1261 50 65 115 9=12

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 793 736 1529 40 38 78 5=10

  जम्मा 7712 7765 15477 537 621 1158 7=48

अाधारभूत तह कक्षा छोड्ने दर

क्र.
सं

स्थानीय तह

कक्षा ६ देखि ८ सम्म 
भर्ना

कक्षा ६ देखि ८ सम्म 
छोड्ने छोड्ने 

दर %मा
छात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 514 484 998 37 36 73 7=31

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 561 495 1056 42 43 85 8=05

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 527 484 1011 31 50 81 8=01

४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 587 565 1152 44 59 103 8=94
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५ मन्थली नगरपालिका 1316 1286 2603 72 75 147 5=65

६ रामछेाप नगरपालिका 653 667 1320 18 16 34 2=58

७ सनुापति गाउँपालिका 408 375 783 22 32 54 6=90

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 502 463 965 28 29 57 5=91

  जम्मा 5068 4819 9888 294 340 634 6=41

माध्यमिक तह कक्षा छोड्ने दर

क्र.
सं

स्थानीय तह
कक्षा ९ देखि १२ सम्म 

भर्ना
कक्षा ९ देखि १२ सम्म 

छोड्ने
छोड्ने 
दर % 

माछात्रा छात्र जम्मा छात्रा छात्र जम्मा

१
दोरम्बा शलैङ्ुग 
गाउँपालिका 360 283 643 21 29 50 7=78

२
गोकुलगंगा 
गाउँपालिका 330 308 638 20 18 38 5=96

३
खाडाँदवेी 
गाउँपालिका 404 323 727 16 19 35 4=81

४
लिख ुतामाकोशी 
गाउँपालिका 469 403 872 23 20 43 4=93

५ मन्थली नगरपालिका 837 762 1599 29 29 58 3=63

६ रामछेाप नगरपालिका 556 498 1054 14 37 51 4=84

७ सनुापति गाउँपालिका 272 251 523 20 31 51 9=75

८
उमाकुण्ड 
गाउँपालिका 319 258 577 10 13 23 3=99

  जम्मा 3547 3086 6633 153 196 349 5=26

स्रोत : IEMIS 2079



10

जिल्ला समन्वय समितिको काम, कर्तव्य र अधिकारहरू

नेपाल सरकारले स्थानीय तह निर्वाचन ऐन, २०७३ र नियमावली २०७३ जारी गरी ७५३ 
स्थानीय तह (गाउँपालिका र नगरपालिका) पनुर्संरचना पारित भई राजपत्रमा प्रकाशन 
भएसँगै साविक जिल्ला विकास समितिहरूलाई स्थानीय तहको समन्वय गर्न ७७ जिल्लामा  
जिल्ला समन्वय समिति गठन गर्ने व्यवस्था गरेको छ । जिल्ला विकास समितिल गर्दै 
आएको कार्यकारिणी कार्यहरू अब स्थानीय तहले गर्ने तथा जिल्ला समन्वयन समितिल 
समन्वय र अनगुमन मात्र गर्ने व्यवस्था संबिधान ऐन काननुले गरेको छ ।

नेपालको संविधान (२०७२) को भाग १७धारा २२०, स्थानीय सरकार संचालन ऐन, 
२०७४ तथा बाग्मती प्रदशेबाट स्वीकृत “जिल्ला समन्वय समितिको अन्य काम कर्तव्य 
अधिकार सम्बन्धी नियमावली, २०७५”मा जिल्ला समन्वय समितिलाई स्थानीय तहहरूको 
आवधिक अनगुमन तथा समन्वयकारी भमुिका समु्पिएको छ ।जिल्ला भित्रको विकास तथा 
निर्माणलाई प्रभावकारी बनाउन गाँउपालिका तथा नगरपालिकाको क्षमता विकासको लागि 
संघ तथा प्रदशे सरकारसंग समन्वय गर्ने स्षष्ट जिम्मेवारी दिईएको छ । यिनै काननुी आधार 
भित्र रही जिल्ला समन्वय समिति रामछेापले जिल्लाभित्रका गाउँपालिका र नगरपालिका 
बीच समन्वय, विकास निर्माण कार्यमा सन्तुलन कायम गर्न अनगुमन, क्षमता विकासका 
कार्यक्रमहरू गर्दै आएको छ ।

नेपालको संविधान (२०७२) को भाग १७धारा २२० को उपधारा (७) मा जिल्ला सभाको 
काम कर्तव्य र अधिकार दहेाय बमोजिम हुने व्यवस्था गरेको छ |

(क)	 जिल्ला भित्रका गाउँ पालिका र नगरपालिका बीच समन्वय गर्ने, 

(ख)	वि कास तथा निर्माण सम्बन्धी कार्यमा सन्तुलन कायम गर्न सो को अनगुमन गर्ने, 

(ग)	 जिल्लामा रहने संघीय र प्रदशे सरकारी कार्यालय, गाउँपालिका र नगरपालिका 
बिच समन्वय गर्ने 

जिल्ला समन्वय समितिको काम, कर्तव्य र अधिकारको सन्दर्भमा स्थानीय सरकार संचालन 
ऐन, २०७४ को दफा (९२) को उपदफा (१) मा जिल्ला सभाको काम, कर्तव्य र अधिकार 
दहेाय बमोजिम हुने व्यवस्था गरेको छ ।

(क)	 जिल्ला भित्रका गाउँपालिका वा नगरपालिका बिचको विकास निर्माणका विषय 
पहिचान गर्न तथा व्यवस्थापन गर्ने आवश्यक समन्वय गर्ने, 

(ख)	  जिल्ला भित्र सरकारी तथा गैर सरकारी क्षेत्रबाट संचालित विकास निर्माण 
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सम्बन्धी कार्यक्रमको विवरण तयार गरी त्यस्ता कार्यक्रमको प्रभावकारिता तथा 
व्यवस्थापनका विभिन्न चरणमा अनगुमन गर्ने, त्यस्ता कार्यक्रमको प्रतिफलका 
सम्बन्धमा क्षेत्र वा समदुायगत विषय क्षेत्रगत र पर्यावरणीय सन्तुलन कायम गर्न 
आवश्यक सझुाव वा मार्गदर्शन दिने र त्यसरी दिएको सझुाव वा मार्गदर्शनलाई 
सार्वजनिक गर्ने, 

(ग)	 जिल्ला भित्रका गाउँपालिका तथा नगरपालिका क्षमता विकासको लागि प्रदशे तथा 
संघ संग समन्वय गर्ने, 

(घ)	 जिल्लामा रहने संघीय वा प्रदशे सरकारी कार्यालय र गाउँपालिका तथा नगरपालिका 
विच समन्वय गर्ने, 

(ङ)	 जिल्ला भित्रका गाउँ पालिका र नगरपालिका बीच कुनै विवाद उत्पन्न भएमा सो को 
समाधानका लागि समन्वय तथा सहजीकरण गर्ने, 

(च)	 जिल्ला भित्रको प्राकृतिक प्रकोप तथा विपद व्यवस्थापन सम्बन्धि योजना र 
कार्यको समन्वय गर्ने, 

(छ)	 जिल्ला भित्रको विकास तथा निर्माण सम्बन्धी कार्यमा सन्तुलन भए नभएको 
सम्बन्धमा अध्ययन अनसुन्धान तथा अनगुमन गरी विकास निर्माण सम्बन्धी 
कार्यमा सन्तुलन कायम गर्नको लागि मन्त्रालय , स्थानीय तह सम्बन्धि विषय हरे्ने 
प्रदशे सरकारको मन्त्रालय तथा आवश्याकता अनसुार सम्बन्धित गाउँपालिका तथा 
नगरपालिकालाई समते सझुाव दिने, 

(ज)	 जिल्ला भित्रको विकास तथा निर्माण सम्बन्धि कार्यमा सन्तुलन कायम गर्न गैर 
सरकारी संघ संस्था तथा निजी क्षेत्रसंग समन्वय गर्ने, 

(झ)	 आफ्नो काम कारवाहीको सम ब्ंधमा मन्त्रालय र स्थानीय तह सम्बन्धी विषय हरे्ने 
प्रदशे सरकारको मन्त्रालयलाई प्रत्येक आर थ्िक वर्ष समाप्त भएको दईु महिना भित्र 
प्रतिवेदन दिने.

(ञ)	 जिल्ला भित्रको विकास तथा निर्माणलाई प्रभावकारी बनाउनको लागि वर्षको 
कम्तिमा एक पटक वार्षिक समिक्षाको कार्यक्रम आयोजना गरी सो जिल्ल्लाबाट 
संघीय संसद र प्रदशे सभामा प्रतिनिधित्व गर्ने संसद सदस्यलाई आमन्त्रण गरी 
सझुाव लिने, 

(ट)	 नेपाल सरकार वा प्रदशे सरकारले तोकेका अन्य कार्य गर्ने ।
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त्यसै गरी बागमती प्रदशेको “जिल्ला समन्वय समितिको अन्य काम कर्तव्य र 
अधिकार सम्बन्धी नियमावली, २०७५” को नियम ( ३ ) उपनियम (१ ) मा जिल्ला 
समन्वय समितिको काम कर्तव्य र अधिकारको व्यवस्था भएको छ ।

(क)	 जिल्ला भित्रका संघीय वा प्रदशे सरकारी कार्यालय र स्थानीय तह बीच समन्वय 
गर्ने, 

(ख)	 जिल्ला भित्रका स्थानीय तहमा विकास निर्माण सम्बन्धी कार्यको अनगुमन गर्ने, 

(ग)	 जिल्ला भित्रका स्थानीय तहको क्षमता विकासको लागि प्रदशे तथा संघ संग 
समन्वय गर्ने गरी कार्यक्रम संचालन गर्ने, 

(घ)	 जिल्ला भित्रको प्राकृतिक प्रकोप तथा विपद व्यवस्थापन समन्धी योजना र राहत 
वितरण लगायतका कार्यमा समन्वय र सहजीकरण गर्ने, 

(ङ)	 जिल्ल्ला भित्रको विकास तथा निर्माण सम्बन्धि कार्यमा सन्तुलन कायम गर्न 
गैरसरकारी संघ संस्था तथा निजी क्षेत्रा संग समन्वय गर्ने, 

(च)	 जिल्ला भित्रको विकास तथा निर्माण सम्बन्धि कार्यमा सन्तुलन भए नभएको 
सम्बन्धमा अध्ययन, अनसुन्धान तथा अनगुमन गरी विकास निर्माण सम्बन्धी 
कार्यमा सन्तुलन कायम गर्नको लागि प्रदशे सरकार तथा आवश्यकता अनसुार 
सम ब्ंधित स्थानीय तहलाई समते सझुाव दिने, 

(छ)	 जिल्ला भित्र राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय गैर सरकारी संघ संस्थाबाट संचालन भई 
रहकेा योजना र कार्यक्रमको प्रभावकारिता, उपयकु्तता तथा सन्तुलित किसिमले 
भए नभएको सम्बन्धमा अनगुमन गरे दोहोरो नहुने गरी उपयकु्त स्थानमा पठाउन 
समन्धित स्थानीय तहसंग आवश्यक समन्वय र सहजीकरण गर्ने, 

(ज)	 जिल्ला भित्रका एक भन्दा बढी स्थानीय तह प्रभावित हुने आयोजना तथा 
परियोजनाका प्रचलित काननू बमोजिम प्रारम्भिक वातावरणीय प्रभाव मलू्यांकन 
गर्न समन्वय गर्ने, 

(झ)	 जिल्लाको समग्र विकासका लागि सरोकारवालासँग छलफल र समन्वय गर्ने, 

(ञ)	 जिल्ल्ला भित्र संचालित संघीय तथा प्रदशे्स्तरिय आयोजना तथा परियोजनाको 
कार्यान्वयनको सम्बन्धमा संघीय तथा परियोजनाको कार्यान्वयनको सम्बन्धमा 
संघीय तथा प्रदशे सरकारसंग समन्वय, सहजीकरण, र सहयोग गर्ने, 
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(ट)	 जिल्लास्तरीय अन्तर स्थानीय तह खलेकुद प्रतियोगिता, कला, शैक्षिक प्रदर्शनी, 
कृषि प्रदशनीको आयोजना गर्ने, 

(ठ)	 जिल्ला सचूना तथा अभिलख केन्द्रको स्थापना तथा संचालन गर्ने, 

(ड)	 जिल्ल्ला भित्रका स्थानीय तहले तर्जुमा गरेका काननूको अभिलखीकरण गर्ने, 

(ढ)	 जिल्ला भित्रको विकास तथा निर्माण लाई प्रभवकारी बनाउनको लागि वार्षिक 
समिक्षा आयोजना गर्ने, 

(ण)	 नेपाल सरकारले अवलम्बन गरेको नीति अनरुूप स्थानीय तहले वाल मतै्री, लैगिक 
मतै्री, अपाङ्ग मतै्री, वातावरण मतै्री, सरसफाई, खोप, साक्षरता अभियान तथा 
भवन आचार संहिता सम्बन्धी क्रियाकलाप संचालन गरे नगरेको अनगुमन गरी 
प्रतिवेदन संघीय सरकार तथा प्रदशे सरकार समक्ष पेश गर्ने, 

(त)	 स्थानीय तहबाट सम्पादित विकास निर्माणको गणुस्तरीयताको अध्ययन / परीक्षण 
गरी सो को प्रतिवेदन संघीय तथा प्रदशे सरकार समक्ष पेश गर्ने, 

(थ)	 उत्कृ ष्ठ स्थानीय तहलाई परुस्कृ त गर्नको लागि प्रदशे सरकार समक्ष सिफारिस गर्ने, 

(द)	 नदिजन्य पदार्थ उत्खननको क्रममा तोकिएको मापदण्ड विपरीत उत्खनन एवं विक्री 
गरेको सम्बन्धमा अनगुमन गरी प्रदशे सरकार समक्ष सिफारिस गर्ने, 

(ध)	 प्रदशे सरकारले तोकेको अन्य काम गर्ने, 
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रामेछाप जिल्लाको भौगोलिक नक्सा
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रामेछाप जिल्ला अन्तर्गतका स्थानीय तहहरूको सकं्षिप्त परिचय

मन्थली नगरपालिका

पूर्वमा रामछेाप नगरपालिका, पश्चिममा खाँडादवेी र दोरम्वा गाँउपालिका, उत्तरमा लिख ु
तामाकोशी गाउँपालिका र दोलखा जिल्लाको मलेङ्ुग गाँउपालिका र दक्षिणमा सिन्धुली 
जिल्लाको गोलन्जोर गाउँपालिका सीमाना भित्र २११.७७ वर्ग किलोमिटर (२११७७ 
हके्टर) क्षेत्रफलमा फैलिएको मन्थली नगरपालिकाको जनसंख्या २०७८ सालको जनगणना 
अनसुार ३९६९५ ( महिला २१२१५ र परुुष १८४८०) जनसंख्या रहकेो तथा परिवार 
संख्या १०९९१ रहकेो छ । परिवारको औसत आकार ३.६१, लैङ्गिक अनपुात ८७.११, 
वार्षिक जनसंख्या बदृ्धिदर -१.२९%, जनघनत्व १८७ प्रति वर्ग िकलाेमिटर तथा साक्षरता 
दर ७१.४९ ( महिला ६३.०२ र परुुष ८१.३४) रहकेो छ । रामछेाप जिल्लाको सदरमकुाम 
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समते यसै नगरपालिकामा पर्दछ । यस नगरपालिकामा जम्मा १४ वडा रहकेा छन ्। कृषि 
भ ूउपयोगका दृष्टिले ७३३६ हके्टर जमिन रहकेो छ जसमा संचित जमिन १३५६ हके्टर र  
असंचित जमिन ४५१३ हके्टर रहकेो छ ।

प्रसिद्ध धार्मिक, ऐतिहासिक तथा पर्यटकीय स्थलको रूपमा वामचरुाको वैरामहादवे 
(थानपति मन्दिर), चिसापानीको भिमसेन थान र चिसापानी गढी, कठजोरको ऐराम्वास 
मन्दिर, सनुारपानीको थानपती मन्दिर, भलवुाजोरको तिल्के स्थानगढी, भटौलीको ढिकुरे 
मन्दिर महत्वपूर्ण मानिन्छ ।

मन्थली नगरपालिकाको भौगोलिक नक्सा
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मन्थली नगरपालिकाका नगर प्रमुख, नगर उपप्रमुख र वडाध्यक्षहरूको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर 

क्र. स. नाम पद ठेगाना मोबाइल नम्बर

१ लव श्रेष्ठ नगर प्रमखु मन्थली नगरपालिका )$*–%$)%&$ 
(*%!)$(#^(

२ इश्वरी बस्नेत नगर उपप्रमखु मन्थली नगरपालिका )$*–%$)!!@ 
(*$$@$&**@

३ होम प्र. पौडेल वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका १ (*$$)$$@@@

४ सरेुन्द्र ब. कार्की वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका २ (*$!^$$)&( 
(*$!%$$)&(

५ कृष्ण गोपाल थापा वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ३ (*$$@$&(&(

६ राजन घिमिरे वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ४ (*%$)$)!#)

७ रबिन कार्की वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ५ (*$#)(#!(@

८ अशोक तामाङ वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ६ (*%!)$@(%%

९ भवुन हरी प्रसाई ं वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ७ (&^%@)#@@(

१० गोपाल श्रेष्ठ नगर प्रमखु मन्थली नगरपालिका ८ (*%$)$)$^^

११ गोकर्ण राज आरण नगर उपप्रमखु मन्थली नगरपालिका ९ (*$$$$!)(^

१२ गोपीलाल तामाङ वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका १० (*%!!&)($!

१३ भीम ब थापा मगर वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका ११ (*$)!((%(%

१४ खिलन्द्र खत्री वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका १२ (*$!%^$^@#

१५ नवराज थापा मगर वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका १३ (*^!&*!$)% 
(*$((#*^()

१६ मोतिलाल तामाङ वडाध्यक्ष मन्थली नगरपालिका १४ (*$)@^@)#)
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मन्थली नगरपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र. 
स.

नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर

१
हरि प्रसाद 
चापागाई

प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

ito.manthali@gmail.com (*%$)$*!!!

२ /f]zg kf]v/]n सचूना अधिकारी
roshanpokharel17@
gmail.com

(*^#)@#)!$ 
(*$#&*!#&*

रामेछाप नगरपालिका

राजनैतिक विभाजन अनसुार रामछेाप जिल्लाको दक्षिण पूर्वमा अबस्थित यस 
नगरपालिकाको पूर्व तर्फ  ओखलढंुगा जिल्ला दक्षिण तर्फ  सिन्धुली जिल्ला छ भने उत्तर तर्फ  
लिख ुगा.पा. र पश्चिम तर्फ  मन्थली न.पा. रहकेो छ । नौ वटा वडा रहकेो यस नगरको क्षेत्रफल  
२०२.४५ वर्ग किलाेिमटर छ । साविकका रामछेाप, सकुाजाेर, अाेख्रेनी, गाेठगाउँ, साँघटुार, 
हिमगंगा र रामपरु गाविसहरू िमलाएर वि.सं. २०७३ मा यस पालिकाकाे पनुर्गठन गरिएकाे 
हाे । यस पािलकाको कुल जनसंख्या २०७८ को राष्ट्रिय जनगणना अनसुार २४९७१ 
(महिला १३२१३ र परुुष ११७५८) रहकेो छ । साेही जनगणनाअनसुार परिवार संख्या 
६६२७, परिवारको औसत आकार ३.७७, लैङ्गिक अनपुात ८८.९९, वार्षिक जनसंख्या 
बदृ्धिदर -१.३१%, जनघनत्व १२३ प्रति वर्ग िकलाेमिटर तथा साक्षरता दर ६८.३७ (महिला 
५९.७० र परुुष ७८.२२) रहकेो छ । यस नगरपालिकाको केन्द्र वडा नं. ८ मा रहकेाे रामछेाप 
बजारमा पर्दछ । भिमसेनस्थान, केवलश्वर, तारकेश्वर महादवे यस पालिकाभित्र पर्ने प्रमखु 
धार्मिकस्थल हुन ्। वि.सं. १८३६ दखेि २०४५ सम्म प्रशासनिक केन्द्रको रूपमा रहकेो यस 
पालिकाको ऐतिहासिक महत्व रहकेो छ ।
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रामेछाप नगरपालिकाको भौगोलिक नक्सा

रामेछाप नगरपालिकाका नगर प्रमुख नगर उपप्रमुख र वडाध्यक्षहरूको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम नामेसी पद कार्यालय ठेगाना मोबाइल नम्बर

! लव श्री न्यौपाने नगर प्रमखु रामछेाप नगरपालिका 
९८५११५७२४४
९८५४०५७२४४

@
बाल कुमारी 
कार्की थापा 

नगर 
उपप्रमखु 

रामछेाप नगरपालिका ९८४४१४८१२४

# रेख ब. श्रेष्ठ वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका १ ९८५११४६९६४

$ निर ब. श्रेष्ठ वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका २ ९८४९६६५३३४

% दल ब. प्रधान वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ३ ९८६१८३८०८३

^ कृष्ण थापा मगर वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ४ ९८५४०४०८४५
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क्र.स. नाम नामेसी पद कार्यालय ठेगाना मोबाइल नम्बर

& हरिश्चन्द्र श्रेष्ठ वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ५ ९८४४३२६२७४

* राजेश तामाङ वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ६ ९८५१२७७४४९

( समीर कार्की वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ७ ९८४४०६६०११

!)
सन्तोष कुमार 
तामाङ

वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ८ ९८४११४१११२

!! चन्द्र ब. श्रेष्ठ वडाध्यक्ष रामछेाप नगरपालिका ९ ९८४४३१५५७९

रामेछाप नगरपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१ निरज पौडेल
प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

ramechhapmun@
gmail.com

)$*–$))!!^ 
(*%$)$(!!!

२ lbks s'= >]i7 सचूना अधिकारी
ito.ramechhapmun@
gmail.com

(*%!!%$!$* 
(*$(@@!@!$

सनुापति गाउँपालिका

रामछेाप जिल्लाको धार्मिक तथा साँस्कृति क महत्वको सनुापति डाँडाको नामबाट सनुापति 
गाउँपालिकाकाे नाम रहकेाे हाे । यस गाउँपालिकाको सीमाना पूर्वमा खाँडादवेी गाउँपालिका, 
पश्चिममा चौरीखोला, उत्तरमा दोरम्बा गाउँपालिका र दक्षिणमा सनुकोशी नदी पर्दछ । यो 
गाउँपालिका साबिकको पाँच गाउँ विकास समितिहरू (गनु्सी, दिमीपोखरी, हिलदबेी, बेथान 
र खनियापानी) मिलर बनेको हो । हाल यस पालिकामा ५ वडा रहकेा छन ्। समनु्द्री सतहदखेि 
करिब ६०० दखेि २३०० मिटर सम्मको उचाइमा अवस्थित यो पालिका विश्वमान चित्रमा 
२७ डिग्री ४७ मिनेट उत्तरी अक्षांश र ८५ डिग्री ९० मिनेट पूर्वी दशेान्तरमा पर्दछ । जिल्ला 
नापी कार्यालय रामछेापका अनसुार यस पालिकाको कुल क्षेत्रफल ८६.९८ वर्ग किलोमिटर 
रहकेो छ । वि.सं. २०७८ को राष्ट्रिय जनगणनाअनसुार यस पालिकाको कुल जनसंख्या 
१४६५८ (महिला ७७१२ र परुुष ६९४६) रहकेो छ । परिवार संख्या ४१९३, परिवारको 
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औसत आकार ३.५०, लैङ्गिक अनपुात ९०.०७, वार्षिक जनसंख्या वदृ्धिदर -२.०४%, 
जनघनत्व १६९ प्रति वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता दर ६१.९३ (महिला ५१.५९ र परुुष 
७३.५९) रहकेो छ । सनुापति डाडामा महादवेको मन्दिर र बौद्ध धर्मालम्बीहरूको धार्मिक 
र सांस्कृति क केन्द्रको रूपमा करिब १०४ वर्ष परुानो ऐतिहासिक माने छ्योर्तेन र १०८ वर्ष 
परुानो लहरेमाने रहकेो छ जनु परुातत्व विभागमा सचूीकृत समते भएको छ ।

सनुापति गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

सनुापति गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम नामेसी तथा 
सम्पर्क  नम्बर

क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

१ ठुलो कान्छा तामाङ अध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका ९८५१०७५८०८

२ गीता बिस्ट चौलागाई उपाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका ९८५४०४३५२७

३ ध्रुव प्रसाद चौलागाई वडाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका १ ९८६९२१९४७७

४ पदम ब. थापा वडाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका २ ९८४०९४८१०३
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क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

५ कुल ब. थिङ वडाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका ३ ९८४९१७२४६५

६ डन्डुप तामाङ वडाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका ४ ९८५१३४१५४३

७ चित्र ब. मानन्धर वडाध्यक्ष सनुापति गाउँपालिका ५ ९८४४३९३५९७

सनुापति गाउँपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१
दवेेन्द्र 
सवुेदी

प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

Subedibishnu6661@
gmail.com

९८५४०४३८४०

२
सन्तोष 
चौलागाई

सचूना अधिकारी
Santoshcgn23@gmail.
com

९८५४०६६८४०

दोरम्बा शैलुङ गाउँपालिका

समुन्द्री सतहका करिब ७१५ मिटर देखि ३१३८ मिटर सम्मको उचाईमा रहेको 
दोरम्बा शैलुङ गाउँपालिका भौगोलिक अवस्थितिका हिसाबल २७ डिग्री २८ मिनेट 
४१ सेकेण्ड देखि २७ डिग्री ३६ मिनेट ५२ सेकेण्ड उत्तरी अक्षांश र ८५ डिग्री ४९ 
मिनेट २७ सेकेण्ड देखि ८६ डिग्री १ मिनेट ३० सेकेण्ड पूर्वी देशान्तरमा फैलिएको 
छ । यस पालिकामा जम्मा ७ वटा वडा रहेकाछन् भने यसको केन्द्र वडा नं ३ को 
टोकरपुरमा रहेको छ । दोरम्बा गाउँपालिका रामेछाप जिल्लाको उत्तर पश्चिम भागमा 
रहेको छ । यस गाउँपालिकाको पूर्वमा मन्थली नगरपालका र दोलखा जिल्ला, 
पश्चिममा काभ्रेपलान्चोक जिल्ला, सुनापती गाउँपालिका र खाँडादेवी गाउँपालिका 
र उत्तरमा दोलखा जिल्लासँग सीमाना जोडिएको छ । जिल्लाको कुल क्षेत्रफलको 
८.९९ प्रतिशत भूभाग ओगटने यस गाउँपालिकाको क्षेत्रफल १४०.८८ वर्ग किलाेमिटर 
रहेको छ । २०७८ को राष्ट्रिय जनगणना अनुसार यस पालिकाको कुल जनसंख्या 
१७६८६ (महिला ९३९८ र पुरुष ८२८८) रहेको छ । साेही जनगणनाअनुसार परिवार 
संख्या ५०६२, परिवारको औसत आकार ३.४९, लैङ्गिक अनुपात ८८.१९, वार्षिक 
जनसंख्या बृद्धिदर -२.४१%, जनघनत्व १२६ प्रति वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता दर 
५८.५८ (महिला ४९.९६ र पुरुष ६८.५०) रहेको छ ।



22

यस गाउँपालिकाका अग ल्ेश्वर, शलैङु, सानो शलैङु, कण्ठेश्वर मन्दिर, ब्रह्म्माविष्णु जस्ता 
धार्मिक स्थल महत्वपूर्ण सांस्कृति क सम्पदाहरू हुन ्।  

दोरम्बा शैलुङ गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

दोरम्बा गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम नामेसी तथा 
सम्पर्क  नम्बर

क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल ठेगाना

१ मनै कुमार मोक्तान अध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ९८५१२१९६२३

२ खमला थापा मगर उपाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ९८४४३८७१०१

३ प्रेम कुमार लामा वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका १ (*$$#*&*%$

४ मचे मान योन्जन वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका २ (&$@$^^!)!

५ सन्त लाल थापा मगर वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ३ (*^(^#*)#%

६ श्यामलाल घिसिङ वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ४ (*$!)$)#^)
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क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल ठेगाना

७ गंगा बहादरु तामाङ वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ५ (*%!!@!%@%

८ टिका प्रसाद गौतम वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ६ (*^)!^!)%*

९ प्रविन कु. मोक्तान वडाध्यक्ष दोरम्बा शलैुंग गाउँपालिका ७ (*$#%&*$^%

दोरम्बा गाउँपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१ पषु्पलाल धमला
प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

ito.dorambamun@
gmail.com

९८५४०६६६००

२ सचूना अधिकारी
ito.dorambamun@
gmail.com

९८५११८५४५३

खाँडादेवी गाउँपालिका

वि.सं. २०७३ सालमा तत्कालीन संघीय मामिला र स्थानीय विकास मन्त्रालयले जिल्लामा 
साविकका राकाथमु, मझवुा, भीरपानी, पकरबास, माकादमु, गागल- भदौरे, पिङखरुी 
गाउँ विकास समिति मिलाएर खाँडादवेी गाउँपालिका बनाएको हो । कुल क्षेत्रफल 
१५०.७ वर्ग किलोमिटर भएको यस गाउँपालिकालाई ९ वडाहरूमा विभाजन गरिएको 
छ । गाउँपालिकाको केन्द्र वडा नं ६ स्थित माकादमुमा रहकेो छ । यस गाउँपालिका पूर्वमा 
मन्थली नगरपालिका, पश्चिममा सनुापति गाउँपालिका, उत्तरमा दोरम्बा गाउँपालिका 
र दक्षिणमा सिन्धुली जिल्लासम्म फैलिएको छ । वि.सं. २०७८ को राष्ट्रिय जनगणना 
अनसुार यस पालिकाको कुल जनसंख्या १९३१२ (महिला १०३१७ र परुुष ८९९५)रहकेो 
छ । साेही जनगणनाअनसुार परिवार संख्या ५५०१, परिवारको औसत आकार ३.५१, 
लैङ्गिक अनपुात ८७.१९, वार्षिक जनसंख्या वदृ्धिदर -२.७७%, जनघनत्व १२८ प्रति 
वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता दर ६२.१६ (महिला ५३.५० र परुुष ७२.२४) रहकेो छ । 
हिन्दु धर्मालम्बीको बाहुल्य रहकेो यस पालिका भित्र खाँडादवेीको मन्दिर महत्वपूर्ण धार्मिक 
स्थलको रूपमा रहकेो छ ।
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खाँडादेवी गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

खाँडादेवी गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम नामेसी तथा 
सम्पर्क  नम्बर

क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

१ ज्ञान कुमार श्रेष्ठ अध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका
९८५१०००७४४
९८५४०३०२६१

२ रमा घिसिङ उपाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ९८४४२३२३८३

३ राम कुमार श्रेष्ठ वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका १ (*%!)(((!#

४ केशव कुमार प्रधान वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका २ (*%!!!)$%!

५ पसु्कर कुमार कार्की वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ३ (*^!#&&@&%

६ कृष्ण प्रसाद पौडेल वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ४ (*$$)$#@@!

७ मनोज पौडेल वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ५ (*$!@%^^%&
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क्रस नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

८ नारायण कार्की वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ६ (*%$)$#)#%

९ सिरे तामाङ वडाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ७ (*$#)$%)*^

१० जंग लाल तामाङ अध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ८ (*$$$!@@$$

११
अक्कल बहादरु 
भण्डारी 

उपाध्यक्ष खाँडादवेी गाउँपालिका ९ (*$$)!))$^

खाँडादेवी गाउँपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको 
नाम नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१
नारायण 
लामिछाने

प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकीृत

env.narayan@gmail.
com

९८५४०४३७४०

२ अर्जुन तामाङ सचूना अधिकारी
ito.khandadevimun@
gmail.com

९८४४१४२०७५
९८६३०२३०१७
९८५४०३०२५७९
९८४४४०००९९

लिखु तामाकाेशी गाउँपालिका

साविकका छ गाविसहरू क्रमशः दरुागाउँ, सैप,ु बिजलुीकोट, नागदह, खिम्ती र तिल्पुङ 
िमलेर िलखतुामाकाेशी गाउँपािलका बनेकाे हाे । यस गाउँपालिकाको कुल क्षेत्रफल 
१२४.५१ वर्ग किलाेिमटर रहकेो छ भने वि.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार कुल 
जनसंख्या १८३२५ (महिला ९८२८ र परुुष ८४९७) रहकेो छ । साेही जनगणनाअनसुार 
परिवार संख्या ५२९६, परिवारको औसत आकार ३.४६, लैङ्गिक अनपुात ८६.४६, 
वार्षिक जनसंख्या बदृ्धिदर -२.२३%, जनघनत्व १४७ प्रति वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता 
दर ७०.२१ (महिला ६२.३७ र परुुष ७९.४२) रहकेो छ। । सातवटा वडामा विभाजित 
यो गाउँपालिका जनसङ्ख्या (१८३२५) का आधारमा दईुवटा नगरपालिका: मन्थली र 
रामछेाप तथा खाँडादवेी गाउँपालिका पछि चौथो ठूलो गाउँपालिका हो भने क्षेत्रफलको 
आधारमा सातौ ँठूलो गाउँपालिका हो । 



26

यस लिख ुतामाकाेशी गाउँपालिकाको पूर्वमा ओखलढुङ्गा जिल्लाको लिख ुगाउँपालिका 
र खिजिदमे्बा गाउँपालिका, पश्चिममा यसै जिल्लाको मन्थली नगरपालिका र दोलखा 
जिल्लाको तामाकोशी गाउँपालिका, उत्तरमा यसै जिल्लाको गोकुलगङ्गा गाउँपालिका 
र उमाकुण्ड गाउँपालिका तथा दक्षिणमा मन्थली नगरपालिका र रामछेाप नगरपालिका 
चारकिल्ला सीमानाभित्र अवस्थित रहकेो छ । यस पालिकाको केन्द्र वडा नं ३ स्थित 
धोवीमा पर्दछ ।

लिखु तामाकोशी गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

लिखु तामाकोशी गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स नाम नामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

१ केशव महत अध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका 
९८५४०४०९३२
९८५४०४३२३८

२ दिपा पाख्रिन उपाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका 
९८४९२५२११३
९८५४०२७४८८
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३ प्रदिप कु. तामाङ वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका १ (*%!!$!$(@

४ सन्तोष पौडेल वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका २ (*%!)&##(*

५ गोपाल राज तामाङ वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका ३ (*$$$$!(((

६ दिपक पलुामी मगर वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका ४ (*^)^)^@)*

७ रोम बहादरु तामाङ वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका ५ (*$$@%&^@)

८ शिव प्रसाद न्यौपाने वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका ६ (*%!)(%%%^

९
कैलाश कुमार 
दर्लामी 

वडाध्यक्ष लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका ७ (*%!@!^@@@

लिखु तामाकोशी गाउँपालिकाको प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना 
अधिकारीको नाम नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१
बिनोद कुमार 
अधिकारी

प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

cao.likhutamakoshi@
gmail.com (*%$)$()*)

२ प्रदिप वि.सी. सचूना अधिकारी
ito.likhuramechhapmun@
gmail.com (*%!@#^!$@

गोकुलगंगा गाउँपालिका

गोकुगंगा गाउँपालिका रामछेाप  जिल्लाको उतर पूर्व पहाडी भभूागमा अवस्थित प्राकृतिक 
र सास्कृति क रूपमा सनु्दर र हराभरा भएको गाउँपालिका हो । गोकुगंगा गाउँपालिकाको 
कार्यालय सदरमकुाम मन्थलीबाट लगभग ४० किलोमिटरको दरूीमा वार्ड नं. ३, रस्नालमुा 
रहकेो छ । साबिकको फर्पु, नामाडी, बेताली, रस्नाल,ु ठोसे र चचुरेु गरी ६ गाउँ विकास 
समितिहरूलाई समेटेर ६ वडाहरू कायम गरी यो गाउँपालिका घोषणा गरिएको हो । 
पर्यटकीय क्षेत्रका रूपमा तांबे डाँडा र पाँचपोखरी क्षेत्रहरू रहकेा छन ्भने नेपालकै ठूलो 
फलाम खानीको रूपमा रहकेो ठोसे फलाम खानी समते यसै पालिका भित्र रहकेो छ । 
गौरीशकंर संरक्षण क्षेत्र समते यस पालिकामा पर्ने हुदँा पर्यटकीय दृष्टिकोणबाट समते यस 
पालिका महत्वपूर्ण रहकेो छ । शिवालय यस पालिकामा पर्ने महत्वपूर्ण धार्मिक स्थल हो । 
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वि.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार यस पालिकाको कुल जनसंख्या १७७९८ (महिला 
९२४५ र परुुष ८५५३) रहकेो छ । साेही जनगणनाअनसुार परिवार संख्या ४६८३, परिवारको 
औसत आकार ३.८०, लैङ्िगक अनपुात ९२.५१, वार्षिक जनसंख्या बदृ्धिदर -१.१५%, 
जनघनत्व ९० प्रति वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता दर ७१.६४ (महिला ६३.९१ र परुुष 
८०.०३) रहकेो छ।

गोकुलगंगा गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

गोकुलगंगा गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम नामेसी 
तथा सम्पर्क  नम्बर

क्रस नामनामेसी पद कार्यालयको ठेगाना मोबाइल नम्बर

१ काजि ब. खड्का अध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ९८५१०७४८७०

२ उषा दवेी कार्की उपाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ९८४११३६९२१

३ छत्र ब. बस्नेत वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका १ (*%!@$@)(@

४ सनु्दर कार्की वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका २ (*$(@*&!*)
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५ नर विक्रम कार्की वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ३ (*$)!((^&@

६ रामचन्द्र बस्नेत वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ४ (*%$)$)^(#

७ दीपक कार्की वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ५ (*%$)$)%@)

८ चन्द्र ब. सनुवुार वडाध्यक्ष गोकुलगङ्गा गाउँपालिका ६ (*%!)%%**#

गोकुलगंगा गाउँपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय र सचूना अधिकारीको नाम 
नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१ होम बहादरु थापा
प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

Thapahom776@gmail.
com

९८५४०४३६४०

२
संजय कुमार 
सनुवुार

सचूना अधिकारी
ito.gokulgangamun@
gmail.com

९८५११५४१४८
९८४९२२१२१४

उमाकुण्ड गाउँपालिका

रामछेाप जिल्लाको उत्तरी भभूागमा अवस्थित उमाकुण्ड गाउँपालिका भौगोलिक हिसाबल 
रामछेाप जिल्लाकै सबै भन्दा ठुलो गाउँपालिका हो । सात वटा वडा  रहकेो यो 
गाउँपालिकाको जनसंख्या वि.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार १६५९० (महिला ८४२७ 
र परुुष ८१६३)रहकेो छ । साेही जनगणनाअनसुार परिवार संख्या ४११३, परिवारको 
औसत आकार ४.०३, लैङ्गिक अनपुात ९६.८७, वार्षिक जनसंख्या वदृ्धिदर -०.५७%, 
जनघनत्व ३७ प्रति वर्ग किलाेमिटर तथा साक्षरता दर ७४.२४ (महिला ६६.१४ र परुुष 
८२.६४) रहकेो छ। । यो गाउँपालिका ४५१.९९ वर्ग किलाेमिटर क्षेत्रफलमा फैलिएको 
छ  भने गाउँपालिकाको केन्द्र हाल वडा नं ४ प्रितीको च्यादलमुा रहकेो छ । गाउँपालिकाको 
पूर्वमा सोलखुमु्बु र ओखलढुङ्गा जिल्ला, पश्चिममा रामछेाप जिल्लाको गोकुलगंगा 
गाउँपालिका उत्तरमा सोलखुमु्बु र दोलखा जिल्ला र दक्षिणमा ओखलढुङ्गा र रामछेाप 
जिल्लाको लिख ुतामाकोशी गाउँपालिका पर्दछ । 

धार्मिक तथा पर्यटकीय हिसाबल महत्वपूर्ण मानिने पाँचपोखरी, जट्टापोखरी लगायतका 
महत्वपूर्ण ताल तलैया प्रवेश गर्ने मखु्य प्रवेशद्वार उमाकुण्ड गाँउपालिका नै हो । त्यस  बाहके 
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उमाकुण्ड गाउँपालिकामा एतेिहासिक तथा धार्मिकस्थल ताँमडेाँडाक्षेत्र उमातिर्थ मन्दिर , 
विभिन्न चण्डी मन्दिर, भतु पोखरी, भाले पोखरी, वडुला पोखरी, चित्र पोखरी लगायत धरैे 
एतेिहासिक तथा धार्मिक स्थलहरू रहकेो छ।

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको भौगोलिक नक्सा

उमाकुण्ड गाउँपालिकाका अध्यक्ष उपाध्यक्ष र वडाध्यक्षहरूको नाम नामेसी तथा 
सम्पर्क  नम्बर

क्रस नाम नामेसी पद कार्यालय ठेगाना मोबाइल नम्बर

1 शरे बहादरु सनुवुार अध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ९८५४०४३२३८

2 सावित्री सनुवुार उपाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ९८६०६०००११

3 ङावा तिन्डु शरे्पा वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका १ (*^!^^@@@#)

4 खम्बध्वज बस्नेत वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका २ (*%$)$)%^*
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क्रस नाम नामेसी पद कार्यालय ठेगाना मोबाइल नम्बर

5 गणु कुमार थापा वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ३ (*$)%%!*%&

6 मान बहादरु सनुवुार वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ४ (*$$$!@^^&

7 कुल बहादरु बस्नेत वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ५ (*!#@)!)@$

8 भरत राज खड्का वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ६ (*^)$$(!)&

9 रुद्र मणि नेवार वडाध्यक्ष उमाकुण्ड गाउँपालिका ७ (*%$)$##^#

उमाकुण्ड गाउँपालिकाका प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र सचूना अधिकारीको 
नाम नामेसी तथा सम्पर्क  नम्बर

क्र.स. नाम पद इमेल ठेगाना मोबाइल नम्बर 

१ दिल कृष्ण श्रेष्ठ
प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत

cao.umakundamun@
gmail.com

९८५४०४३२४०

२ रमशे कुमार खत्री सचूना अधिकारी
ito.umakundamun@
gmail.com

९८६१०४३४०२
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रामेछाप जिल्लाका प्रतिनिधि सभा सदस्य र बागमती प्रदेश सभा 

सदस्यज्यूहरूको सम्पर्क  नम्वर

qm=;= Gffdy/ Kfb bn df]afOn g+=

!
>L k"0f{ axfb'/ tfdfª 
-sfG5f/fd_

k|ltlglw ;ef ;b:o g]=sf= (*%!)%*^#@

@ >L tf/fgf/fo0f >]i7
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o …sÚ

dfcf]jfbL
(*$!)%(*%&

(*$$$!@%!%

# >L o'j/fh rf}nfufO{
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o …vÚ

dfcf]jfbL (*%!!!*)!$

$ >L cfgGb >]i7
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

Pdfn] (*%!)!@#))

% >L dfof s'df/L sfsL{
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

Pdfn] (*%$)$)&#!

^ >L nIdL l3dL/]
afUfdtL k|b]z;ef 
;b:o ;dfg'kflts

/f=k|=kf= (*%!!((((*

जिल्ला समन्वय समिति, रामेछापका पदाधिकारीज्यूहरू

क्र.सं नाम नामेसी पद ठेगाना मोबाइल नम्बर
१ श्री चिना खड्का (कार्की) प्रमखु उमाकुण्ड-२ रामछेाप ९८५१०९०५१९
२ श्री प्रेम बहादरु थापा उपप्रमखु सनुापति-५ रामछेाप ९८४४०४३३९४
३ श्री बिर बहादरु कार्की सदस्य गोकुलगंगा-४ ९७४५१६९४३२
४ श्री विक्रम थापा मगर सदस्य दोरम्बा शलैङ्ु-४ ९८६९६३८०२०
५ श्री हिरा कुमारी गिरी सदस्य मन्थली नपा-९ ९७४५३९४११८
६ श्री बिन्दा सार्की सदस्य रामछेाप-२ ९८४९२५९६९१
७ श्री बाबलुाल योञ्जन सदस्य सनुापति-३ ९८५११९९१५४
८ श्री डम्बर कुमारी रसाइली सदस्य लिख ुतामाकाेशी-७ ९८४५९१२८२३
९ श्री अनिषा माझी सदस्य मन्थली नपा-५ ९८६६४१५८८२

१० श्री बिनीता भट्टराई
सदस्य 
सचिव

त्रियगुा नपा-५ उदयपरु ९८५४०४०१०७
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रामेछाप उद्योग वाणिज्य सघंका पदाधिकारीहरूको  

नाम, पद र सम्पर्क  नम्वर

क्र.स.ं नाम, थर पद सम्पर्क  नं.
१ श्री नविनकुमार थापा अध्यक्ष ९८५४०४००४२
२ श्री प्रकाश कुमार श्रेष्ठ वरिष्ठ उपाध्यक्ष ९८५४०४००४८
३ श्री रामसदुिश साह (सदुिश) वाणिज्य उपाध्यक्ष ९८५४०४०१८०
४ श्री आकाशरिजाल उद्योग उपाध्यक्ष ९८४४२३४११४
५ श्री कुमारश्रेष्ठ महासचिव ९८५४०४०१०८
६ श्री यज्ञप्रसाद सवुेदी सचिव ९८४१७२५१६०

७
श्री झनकबहादरु बढुाथोकी 
(उत्तम)

कोषाध्यक्ष ९८५४०४०४३९

८ श्री प्रमोद कुमार श्रेष्ठ
आजीवन कार्य 
समिति सदस्य

९८५४०४०४००

९ श्री जया सवुेदी
महिला कार्य समिति 
सदस्य

९८६४००७१११

१० श्रीअर्विन कुमार श्रेष्ठ खलु्ला सदस्य ९८४४२२९८१०
११ श्री वासदुवे फुयाल खलु्ला सदस्य ९८५४०४०३२३
१२ श्री राज ुश्रेष्ठ खलु्ला सदस्य ९८५११००५६८
१३ श्री श्यामकुमार श्रेष्ठ खलु्ला सदस्य ९८४४२५८६१३४
१४ श्री हरेराम श्रेष्ठ खलु्ला सदस्य ९८४४४४०३१६

राष्ट्रिय मिडियाका लागि कार्यरत रामेछाप जिल्लाका रिपोर्टरहरूको 

विवरणः

क्रस. राष्ट्रिय मिडियाको नाम रिपोर्टरको नाम सम्पर्क  न 

१ कान्तिपरु दनैिक टिकाप्रसाद भट्ट ९८५४०४०१०३

२ रेडियो नेपाल, इमजे टेलिभिजन बद्री नयाँघरे ९८४०२६२२१२

३ नेपाल टेलिभिजन, द हिमालयन टाइम्स हिमाल ढंुगेल ९८५४०४०३५१

४ एभिन्यूज खबर नवराज पथिक ९८५४०४३०१७
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क्रस. राष्ट्रिय मिडियाको नाम रिपोर्टरको नाम सम्पर्क  न 

५ कारोबार दनैिक, हिमालय टेलिभिजन रमशे ढंुगेल ९८५४०४००८३

६ 
कान्तिपरु टेलिभजन, नयाँ पत्रिका दनैिक, 
उज्यालो रेडिये नेटवर्क  

दिपक भट्ट ९८५४०४०५००

७ एपि वान टेलिभिजन समुित श्रेष्ठ ९८५४०४३३२५

८ अन्नपरु्ण दनैिक सन्तोष ढंुगेल ९८५११३५२६५

९ प्राइम टाइम्स टेलिभिजन रामचन्द्र विक ९८४४४४३४१०

१० Earth News यवुराज श्रेष्ठ ९८५१०६४३१२

११ राजधानी दनैिक, माउन्टेन टेलिभिजन कुमार श्रेष्ठ ९८५४०४०५८६

१२ नागरिक दनैिक मन्जु उप्रेती ९८४४०६०४०६

१३ गोरखापत्र दनैिक, ग्यालक्सी फोर के टेलिभिजन नवराज श्रेष्ठ ९८४४२७८८४०
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